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पुराने लििाद को लेकर
चाकू से हमला, अपराध दऱज
भिलाई। िरुाने पववाद को लकेर
सोसायटी कमंटचारी और सचंालक
िर चाक ूस ेहमला  पकया गया। इस
मामल ेमे ंिपुलस न ेरोशन
सोनवानी, धनराज, ददंंं और अमर
क ेपखलाफ बीएनएस की धारा 115
(2), 118 (1), 296, 3(5),
351(3) का अिराध िजंीबदंं कर
जाचं मे ंपलया ह।ै मामला िरुानी
पभलाई थाना कंंतेंं का ह।ै  गंंाम
दवेबलौदा गाधंी नगर पनवासी टी
पंंवीण उमंं 22 वरंट पिता टी
सतयंनारायण न ेिपुलस को
पशकायत मे ंबताया पक 30 नवबंर
को रापंंत करीब 10 बज ेबाजार
चौक कसंथत राकशे होटल मे ंगया
हआु था। वािस लौटत ेसमय दगुांट
मचं क ेिास िहुचंा ही था पक रोशन
सोनवानी ऊफंफ पचगंरा एव ंउनके
तीन दोसंंो ंन ेरासंंा रोक पलया।
इस दौरान पंंाथंंी स ेकहा गया पक
तमु न ेहमार ेसाथी आनदं क ेसाथ
मोबाइल चोरी का आरोि लगाकर
मारिीट पकए थ।े कछु दरे बार पंंाथंंी
क ेसाथ मारिीट करत ेहएु चाक ूसे
हमला कर पदया गया। धनराज और
अमर न ेहाथ िकडां था। इस दौरान
रोशन सोनवानी अिन ेिास रखे
चाक ूस ेहमला कर पदया। 

खबर संक़़ेप

प़़देश मे ़सिा़जलधक अलधकतम तापमान 30.2 लडग़़ी दुि़ज मे ़

िुबह घने कोहरे के आिार, पारा िामानंय िे 1.2 जिगंंी नीचे 
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तापमान

अिधकतम 30.2 िडग््ी
न्यूनतम 13.6 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

चकंंवाती तूफान पदतवाह अब कमजोर
िडनंे लगा है। पजसकी वजह से
मंगलवार को नयंूनतम तािमान सामानयं
से 1.2 पिगंंी सेकलंसयस नीचे चला
गया। वही ं अपधकतम तािमान भी
सामानयं से 2.3 पिगंंी सेकलंसयस
अपधक रहा। पंंदेशभर मे ंदुगंट पजले का
अपधकतम तािमान 30.2 पिगंंी
सेकलंसयस सबसे जयंादा रहा है।
नयंूनतम तािमान 13.6 पिगंंी सेकलंसयस
दजंट पकया गया है। इस हालात की
वजह से  बुधवार की अलसुबह घना
कोहरा छाया रहेगा। बाद मे ं आसमान
साफ हो सकता है। 

बालरश हुई तो धान
खरीदी पर संकट 
लजस लहसाब से मौसम में
वंयापक उतार-चढंाव आ रहा है
उससे कभी भी बालरश होने की
संभावना बन गई है। बालरश हुई
तो धान खरीदी केंदंंों में लदकंंतें
खडंी हो जाएगी। इसललए लक
अब तक खरीदी केंदंंों में धान
का उिाव शुरं नहीं हो  पाया है।
खुले में धान डंप हैं। सुरकंंा के
ललए केवल पॉललिीन के
इंतजाम लकए गए हैं। हर साल
बेमौसम बालरश की वजह से
धान उपाजंजन केंदंंों में लकसानों
को असुलवधाओं का सामना
करना पडंा है। 

पृूरे खदन चलती रही सद्द हवाएं : मंगलवार की सुबह आसमान पर बदली छाई हुई िी और सदंज हवाएं कंपकंपा रही िी।
सुबह 8 बजे के बाद ही धूप लखली और आसमान से बदली छंटी। उसके बाद मौसम साफ हुआ। वहीं पूरे लदन सदंज हवाएं भी
चलती रही। शाम को लफर से मौसम और सदंज हो गया। लजसकी वजह से कंववलनसटी के लोगों को िंडी का जंयादा एहसास
होने लगा है। लबना गमंज कपडंे के लोग अपने घरों से नहीं लनकल पा रहे हैं। यह कंसिलत लदन में भी बनने लगी है। 

ऐसा है  लसनोकट़टक
लससट़म

मौसम लवभाग के मुतालबक दलंंकण-
पलंंिम बंगाल की खाडंी और पलंंिम-

मधंय बंगाल की खाडंी, उतंंरी तलमलनाडु,
पुडुचेरी और दलंंकणी आंधंं पंंदेश के तटों
के आसपास के इलाकों में बना अवदाब

(चकंंवाती तूफान लदतंवा का अवशेष)
लपछले 6 घंटों के दौरान 8 लकमी पंंलत घंटे

की गलत से धीरे-धीरे दलंंकण-दलंंकण-
पलंंिम लदशा में आगे बढंा और उतंंरी
तलमलनाडु-पुडुचेरी तटों से लगभग 25

लकमी दूर इसी कंंेतंं में केंलंंदत रहा।
इसके बाद, तट की ओर बढंते हुए,

अगले 12 घंटों के दौरान इसके कमजोर
होकर एक सुसंपषंं लनमंन दबाव वाले

कंंेतंं में तबंदील होने की संभावना है।

हजरभूजम नंयूि :जभलाई

पजला सहकारी केदंंंीय बैकं मयांटपदत
के अंतगंटत धान खरीदी 15 नवंबर
से तीन पजलो ं मे ं शुर ं की गई है।
खरीदी के 17 पदनो ंबाद धान उठाव
शुर ंनही ंहो िाया है। पजसकी वजह
से 129 धान उिाजंटन केदंंं बफर
पलपमट के दायरे मे ंआ गए है।ं दुगंट
पजले मे ं 12, बेमेतरा पजले मे ं 65
और बालोद पजले के 52 उिाजंटन
केदंंं बफर पलपमट मे ंिहुंच चुका है।
तीनो ंपजले मे ं334380 मीपंंिक टन
धान खरीदी हो चुकी है।   हाल यह
है पक अभी तक धान उठाव के पलए
एक भी िीओ कटा नही ंहै पजससे
िपरवहन शुर ं हो सके। हालांपक
पमलरो ं से धान उठाव के पलए
अनुबंध हुए है।ं  

बफर लललमट के दायरे मे ़129 धान उपाऱजन
केद़़़, अब तक शुर ़नही ़हो पाया उठाि 

दुर्ग मे् 12, बेमेतरा मे् 65 और बालोद मे् 52 उपार्गन क्ेद््ो् मे् बफर लललमट पहुंचा सरकारी खातो ़के पैसो ़से
लोन चुकाया, बाइक खरीदी

26 लाख का हेरफेर, केस दऱज
हजरभूजम नंयूि :जभलाई

सामुदापयक सवंासथंयं केनदंंं उतई के
शासकीय मद के जननी सुरकंंा
योजना एवं जीवनदीि सपमपत बैकं
खाता से 2606057.64 रिंए गबन
मामले मे ं उतई थाना िुपलस ने
कपनषंं सपचवीय सहायक
(जेएसए) पकरण भारत सागर
उमंं 39 वरंट राजीव नगर दुगंट
को पगरफतंार पकया है। उस िर
सरकारी रापश का उियोग
अिने लोन को चुकाने में
पकए जाने का आरोि है। आरोिी
मपहला के पखलाफ बीएनएस की
धारा 316(5), 318(4) के तहत
अिराध दजटं करते हुए नयंापयक
परमांि िर जेल भेज पदया गया।
िुपलस ने आरोपिया के कबजंे से
बाइक, मोबाइल, बैकं खाता,
चेकबुक एवं िैनकािटं जबतं
पकया है।

जानकारी के अनुसार पवगत 1
पदसंबर को नारायण लाल बंजारे
बोरसीभाठा ने परिोटंट दजंट कराई थी
पक माह अकटंूबर 2025 में
सामुदापयक सवंासथंयं केनदंंं उतंंई के
पंंभारी पचपकतसंा अपधकारी िाॅ.
नरेनदंंं मोलन ने  पकरण भारत सागर
कपनषंं सपचवीय सहायक के पवरदंंं
पवतंंीय एवं लेखा संबंधी
अपनयपमतता के संबध मे ंितंं खणिं
पचपकतसंा अपधकारी, सामुदापयक
सवंासथंय केनदंंं, पनकुम पजला दुगंट
को पंंापतं होने िर जांच सपमपत गठन
पकया। जांच सपमपत दंंारा जांच
परिोटंट मे ंसामुदापयक सवंासथंयं केनदंंं

उतई के जीवनदीि सपमपत एवं
जननी सुरकंंा योजना के शासकीय
खातो ंमे ं2606057.64 रिंए  रापश
का अपनयपमतता आहरण कर
कपनषंं सपचवीय सहायक (जेएसए)
पकरण भारत सागर दंंारा अिने सवंंय
के बैकं खाता एवं िपरपचतो ंके नाम

िर अंतरण पकया गया है।
इसका सतयंािन बैकं से पंंापतं
खाता सटंेटमेटं के आधार िर
पकया गया। परिोटंट िर थाना
उतई मे ं अिराध दजटं कर
पववेचना मे ं पलया। पंंकरण

की पववेचना के दौरान आरोपिया
कपनषंं सपचवीय सहायक पकरण
भारत सागर को पहरासत मे ं लेकर
िूछताछ करने िर सामुदापयक
सवंासथंयं केनदंंं उतंंई के शासकीय
मद से गबन एवं धोखाधडीं करना
सवंीकार पकया। इस रापश को 4
लाख रिंए बजाज फाइनेसं,  5
लाख रिंए नवी फाइनेसं, 1 लाख
रिंए यूपनटी बैकं, 1 लाख 40 हजार
रिंए मनी वयंू लोन कंिनी, 60
हजार रिंए गंंामीण कूट बैकं, 70
हजार रिंए शंंीराम फायनेसं, 40
हजार रिंए पसमसं पंंायवेट कंिनी में
अिने पलये गये ऋण मे ंजमा करना
बताई।  इसी पंंकार उकतं रापश से
एक बाइक टीवहंीएस को कंंय करना
तथा 2,88,000 रिंए जननी सुरकंंा
योजना एवं जीवनदीि सपमपत में
जमा करना सवंीकार की। आरोपिया
पकरण भारत सागर से बैकं ऑफ
इंपिया के खाता का िासबुक,
चेकबुक एवं िेनकािंट,  मोबाइल
जबतं कर परमांि िर भेजा गया है।

सामालजक बैिक में एलसड और बंलेड से
हमला, तीन घायल, 6 आरोपी लगरफंतार

हजरभूजम नंयूि :दुरंज

पसदंंाथंट नगर मे ंसोमवार रात उस वकतं हगंामा मच गया जब एक
सामापजक बठैक क ेदौरान कछु लोगो ंन ेगालीगलौज करत ेहएु
मारिीट की और एपसि फेकं पदया। हमल ेमे ंतीन लोग घायल
हएु। इसस ेआकंंोपशत माहेललं ेक ेलोगो ंन ेकातेवाली थाना का
घरेाव कर पदया। कोतवाली िपुलस न े तीन मपहलाए,ं दो
नाबापलग बापलका सपहत 6 आरोपियो ंक ेपखलाफ बीएनएस की
गभंीर धाराओ ंमे ंकसे दजंट पकया ह।ै

जानकारी क ेअनसुार पसदंंथंट नगर काली मपंदर क ेिास गपल
मे ंमोहललंवेापसयो ंन ेसामापजक बठैक आयोजन पकया था। इस
दौरान जब लोगो ंको असामापजक कायंंो ंस ेदरूी बनाए रखन ेकी
समझाईश दी जा रही थी तो माहौल गरमा गया। हपरशकंर मनहरे
न ेिपुलस को पशकायत मे ंबताया पक मोहललं ेमे ंरहन ेवाला 53
वरंंीय सजंोग सयूांट और उसकी बपेटया ंिलक, दीकंंा तथा उनकी
दो सहपेलया ंिलक ठाकरु और भरुी उफंफ आयशा लबं ेसमय से
अमयांटपदत कायंंो ंकी वजह स ेपववादो ंमे ंथी।ं मोहललं ेक ेलोगों
न ेकई बार समझान ेकी कोपशश की। इसक ेबाद एक पदसबंर को
काली मपंदर पंंागंण मे ंसमाज की बठैक रखी गई थी। बठैक के

दौरान आरोपियो ं न े गदंी गापलया ं दनेा शरु ं कर पदया और
अचानक हमला कर पदया। हाथ मकुंंो ंक ेसाथ नकुीली चीज से
मारिीट की गई। इसक ेबाद एपसि फेकंा गया पजसस ेहपरशकंर
मनहर ेक ेिटे और पसर क ेिीछ ेजलन व चोट आई। साथ ही
पनलशे साणिंकेर की दापहनी आखं और सोनी कुिं े की बायीं
आखं मे ंददंट और जलन हईु। िपुलस न ेबीएनएस की धारा 296,
351(3), 115(2), 191(2), 124(2), 133 क े तहत मामला
दजंट कर पसदंंाथंट नगर दगुंट पनवासी सजंोग सयूांट उमंं 53 वरंट, पदकंंा
सयूांट उमंं 18.2 वरंट, 03. आयशा कासयंा उफंफ भरूी उमंं 18.3 वरंट
पनवासी वािंट  34 काली मपंदर क े िास दगुंट, राजीव नगर दगुंट
पनवासी िलक ठाकरु उमंं 18 वरंट और दो नाबापलग बापलका को
पगरफतंार करत ेहएु परमािं िर भजेा ह।ै

केस 3
फंुडा उपाऱजन केद़़़ मे़
17072 कव़िंटल खरीदी 
फुंडा उपाजंजन केंदंं भी बफर
लललमट के दायरे में हैं। इस केंदंं
में अब तक 17072 मीलंंिक टन
धान खरीदी हो चुकी है लेलकन
उिाव नहीं। मोटा धान 3606
कंकवंटल, पतला धान 2724
कंकवंटल और सरना धान 10740
कंकवंटल खरीदी गई है। 

केस 4
रामिांि आर उपाऱजन
केद़़़ मे ़15353 कव़िं.खरीदी
जामगांव आर उपाजंजन केंदंं भी
बफर लललमट के अंतगंजत आ गया
है। इस केंदंं में अब तक 15353
कंकवंटल धान खरीदी की जा चुकी
है। मोटा धान 3536 कंकवंटल,पतला
धान 5299 कंकवंटल और सरना
6518 कंकवंटल खरीदी गई है।यहां
के ललए भी डीओ नहीं कटा है।  

डीओ रायपुर से आएिा 
हमने धान उठाव के लिए 87 राईस लमिरों से अनुबंध कर लिया है। जहां बफर
लिलमट से जंयादा धान है उसके लिए राजंय से डीओ कटेगा। एक -दो लदन में
पलरवहन शुरं हो जाये ऐसी कोलशश हमारी चि रही है। 

-राहुल जिंह, डीएमओ दुगंग

दुि़ज लरले के इन केद़़़ो ़मे ़10 हरार कव़िंटल से अलधक धान 
अंडा उपाजंजन केंदंं 14747 कंकवंटल, अलहवारा उपाजंजन केंदंं 10340 कंकवंटल, औंधी
14788 कंकवंटल,  कुमंहली 10544 कंकवंटल,कुमंंीगुंडरा 11953 कंकवंटल, केसरा
उपाजंजन केंदंं 13316 कंकवंटल, कोलंडया उपाजंजन केंदंं 12873 कंकवंटल, जामगांव
आर 15353 कंकवंटल,  झीट  10676 कंकवंटल, डीडंाभािा 17271 कंकवंटल,डोडंकी
उपाजंजन केंदंं 14894 कंकवंटल, तरंाज  10447कंकवंटल, देवरी 10774 कंकवंटल, धमधा
11129 कंकवंटल,  दमोदा  10211 कंकवंटल, नगपुरा 12806कंकवंटल, लनपानी
12296कंकवंटल, फेकारी 12006 कंकवंटल, फुंडा 17072कंकवंटल, बटरेल
18192कंकवंटल, बिेना 12258 कंकवंटल, बरहापुर 10132कंकवंटल, बोरी 10327
कंकवंटल, भेडंसर 11675कंकवंटल, मरंाज 11297 कंकवंटल, माटरा 10609
कंकवंटल,मोहरेंगा 10562 कंकवंटल, सुरपा 13488 कंकवंटल,  सेलूद 10942कंकवंटल,
सोनपुर 11178कंकवंटल । 

87 लमलरो ़से उठाि का हुआ अनुबंध 
दुगंज लजले में 150 लमलसंज हैं लेलकन 87 लमलरों से ही धान उिाव के ललए अनुबंध
लकया गया है। शेष लमलरों ने लपछले साल का धान उिाया लेलकन मीललंग का
चावल जमा नहीं लकया। लजसकी वजह से अब तक उनंहे पलरवहन पातंंता नहीं
लमली है। लजन खरीदी केंदंंों में धान खरीदी 10 हजार से पार हो गई है ऐसे केंदंंों
में पलरवहन जलंद शुरं करने की तैयारी की गई है। 

बफर लललमट का लनयम 
समिंजन मूलंय पर धान खरीदी के

ललए तीनों लजले में धान उपाजंजन
केंदंं बनाए गए हैं।  लकसी केंदंं में 7
हजार कंकवंटल तो लकसी केंदंं में 8
हजार कंकवंटल या इससे अलधक
कंकवंटल धान रखने की कंंमता है।
यलद तय लललमट से जंयादा धान
उपाजंजन केंदंं में रख रहे हैं तो यह
बफर लललमट के दायरे में आता है।
बफर लललमट होने पर ततंकाल
डीओ, टीओ का आदेश जारी लकया
जाता है। लेलकन मौजूदा कंसिलत यह
है लक डीएमओ कायंाजलय से एक भी
आदेश जारी नहीं हुए हैं। 

उतई पुललस ने आरोपी कलनष़़ सहायक को लकया लिरफत़ार

बाइक चोरी करने िाला पकडा़या, भेरा रेल 
भिलाई। सुिेला थाना िुपलस ने
पंंतनयन एवं सशकतं एि के माधयंम
से बाइक चोरी के आरोिी को
िकडनंे मे ंसफलता िाई है। आरोिी
के कबजंे से 4 बाइक बरामद की गई
है। आरोिी के पखलाफ बीएनएस
की धारा 303(2) बीएनएस के
तहत अिराध िंजीबदंं कर
जयंुपिपशयल परमांि िर भेजा गया।
जानकारी के अनुसार पंंाथंंी ने परिोटंट
दजंट कराया था पक पवगत 27 नवंबर
को को उसकी बाइक कंंमांक सीजी
05 एसी 4637 को एयरटेल किंनी
आकाश गंगा सुिेला के िास से कोई
अजंंात वयंककंत चोरी कर पलया है।
पववेचना दौरान पंंतनयन एवं सशकतं

एि के माधयंम से जुडंे घटना सथंल
के आसिास सीसीटीवी कैमरा के
आधार िर संदेही सेकटंर-5 पभलाई
पनवासी एम देवा रेडंंी को पहरासत में
लेकर िूछताछ करने िर जुमटं
सवंीकार पकया। आरोिी से एचएफ
पिलकसं कंंमांक सीजी-05-एसी-
4637, सीजी-07-सीटी-4475 3.
सीजी-07-एएल-2098 4. सीजी-
07-एलएफ-7998 को जबतं कर
परमांि िर भेजा गया है। 

तीनों जिले में खरीदी की संथिजत 
जिला        उपािंजन केंदंं      धान खरीदी    
दुरंज         102             87568 मीजंंिक टन
बालोद        143             107105 मीजंंिक टन
बेमेतरा       129             39707 मीजंंिक टन 

ये धान उपाऱजन केद़़़ बफर लललमट के दायरे मे ़
केस 1

बटरेल मे ़18192
कव़िंटल धान खरीदी
दुगंज लजले के बटरेल उपाजंजन
केंदंं में धान खरीदी बफर
लललमट से पार हो गई है। यहां
अब तक 18192 कंकवंटल धान
खरीदी कर ली गई है। मोटा
धान 6400 कंकवंटल , पतला धान
5291 कंकवंटल और सरना धान
6501 कंकवंटल खरीदी गई है। 

केस 2
डीडा़भाठा मे ़17271
कव़िंटल धान खरीदी
डीडंाभािा उपाजंजन केंदंं में 17271
कंकवंटल धान खरीदी की गई है।
इस उपाजंजन केंदंं में बफर लललमट
पार हो गई है। मोटा धान 3930
कंकवंटल, पतला धान 3863
कंकवंटल और सरना धान 9477
कंकवंटल खरीदी गई है। इस
उपाजंजन केंदंं में एक भी बोरा धान
नहीं उिाव हुआ है। 

गाली-गलौज कर ढाबा में मचाया
हंगामा, दो गगरफंतार, एक फरार

हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

भाई को गाली देने की बात करते आरोपियो ं ने
ढाबा मे ं हाॅकी सटंीक व चाकू लहराकर हंगामा
पकया। परिोटटं िर िुपलस ने
दो आरोपियो ं को पगरफतंार
पकया है। अनयं की तलाश 
जारी है।

िुपलस सूतंंो ं के
अनुसार सोमनी थाना कंंेतंं
अंतगटंत पंंाथंंी दंंारा परिोटंट दजंट कराया गया पक दुगंट
पनवासी  शाहरखं, इजू इरानी, मुंपसफ खान उफंफ
अदंंं िटेल एवं मुकेश सभी पंंाथंंी  दंंारा संचापलत

हाईवे ढाबा देवादा मे ंआए और फोन मे ंमेरे भाई
को गाली  पदए हो कहकर गाली-गलौज कर रहे
थे। शाहरखं अिने हाथ मे ं हॉकी सटंीक तथा इजु
इरानी अिने हाथ मे ंचाकू रखा था। गाली-गलौज

कर ढाबे  मे ं हंगामा कर
चाकू एवं हॉकी सटंीक
लहराते हुए कुछ देर तक
ढाबा मे ं घूमे-पफर  चले
गए। पंंाथंंी की परिोटंट िर
उकतं चारो के पवरदंंं

अिराध  दजंट कर पववेचना मे ं पलया गया। इस
मामले मेंिुपलस ने दो आरोपियो ंको पगरफतंार कर
पलया है, जबपक एक अनयं फरार है।

चाकू-मोपेड जब्त, आरोपी जेल दाखिल: इस मामले में पुललस टीम गलित कर आरोपी मुंलसफ खान
उफंफ अदंंं पटेल एवं शाहरंख हुसैन  को लहरासत में लेकर पूछताछ लकया, जो अपने दो अनंय फरार सालियों
के साि घटना करना संवीकार लकया। आरोपी मुंलसफ खान उफंफ अदंंं पटेल एवं आरोपी  शाहरंख हुसैन से
घटना में पंंयुकंत धारदार चाकू एवं मोपेड को जबंत लकया गया है। आरोपी शाहरंक हुसैन 25 साल लनवासी
कसारीडीह, मुंलसफ खान उफंफ अदंंं पटेल 21 साल लनवासी कसारीडीह  को लवलधवत लगरफंतार कर  नंयायालय
के समकंं पेश कर जेल दालखल लकया गया  है। मामले में अनंय आरोपी इजू इरानी एवं मुकेश फरार है।
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खबर संकंंेप
जमीनों के रेट में वृडंंि,
आम जनता को परेरान
करना : अनुरंध वमंाा 
भिलाई। िनता कांग्े्स छत््ीसगढ्
िे रुवा मोचा्ण दुगण् संभाग अधर्क््
अनुरध् वमा्ण ने कहा लक
छत््ीसगढ ्मे ्किेकट्र गाइडिाइंस
के लहसाब से िमीनो ्की कीमत मे्
5 से 9 गुना बढ ्गई है। नई दरे्
िागू होने से रलिसट्््ी पहिे से
जर्ादा महंगी हो गई है। इसके
चिते पूरे प््देश भर मे ्िमीन से
िुड्े कारोबारी वर्ापालररो ्वग््ो ्को
लवरोध करना पड ्रहा है। नई दरे्
िागू होने से िमीने ्महंगी हो गई
है,् इससे रे सालबत होते है लक
प््देश सरकार द््ारा आम िनता को
परेशान कर उनके घर िेने और
बनाने के सपनो ्को खतम् कर रही
है। ऐसा करके सरकार ने आम
िनता को नही ्बसल्क बि्ैक
मनी रखने वािो ्को िारदा
पहुंचाने का काम लकरा है। इससे
हम नई किेकट्र गाइडिाइन को
वापस िेने की मांग सरकार से
करते है।्
बीएसपी के चारों ओर
200 मीटर कंंेतंं डंंोन
डनरेध कंंेतंं घोडरत
दुर्ग। किेकट्र एवं लििा
दणड्ालधकारी अलभिीत लसंह ने
उपमहालनरीक््क  सीआईएसएि
रूलनट बीएसपी लभिाई के पत्् और
वलरष्् पुलिस अधीक््क दुगण् से
प््ापत् प््लतवेदन के आधार पर दुगण्
लििा अंतगण्त लभिाई इसप्ात
संरंत्् लभिाई की सुरक््ा की
दृल््षगत कानून एवं शांलत वर्वसथ्ा
बनाए रखने तथा िनसामानर् की
सुरक््ा को दृल््षगत रखते हुए
भारतीर नागलरक सुरक््ा संलहता
2023 की धारा 163 के तहत
लभिाई इसप्ात संरंत््, लभिाई के
चारो ्ओर पलरलध दीवार से 200
मीटर क्े्त्् को ड््ोन लनरेध क्े्त््
घोलरत लकरा है। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

लििे के सभी सरकारी दफत्रो ् मे ् अब
बारोमील््टक पद््लत से ही उपसस्थलत दि्ण
होगी। इसे िेकर किेकट्र अलभिीत लसंह
ने मंगिवार को समर सीमा की बैठक मे्
सखत् लनद्े्श िारी लकए। किेकट्र
अलभिीत लसंह ने कहा लक शासन के
लनद्े्शानुसार लििे के सभी शासकीर
कारा्णिरो ् मे ् अलधकारी-कम्णचालररो ् की
उपसस्थलत के लरकॉड्ण के लिए बारोमील््टक
अटेड्ेस् लससट्म िागू लकरा िाना है। सभी
कारा्णिर प््मुख अलधकारी अधीनसथ्
कारा्णिरो ् के अलधकारी-कम्णचालररो ् की
िानकारी शीघ्् एनआईसी को उपिबध्
कराएं। साथ ही लससट्म की िानकारी के

लिए लवभागीर कमप्र्ूटर ऑपरेटर भी
प््लशक््र के लिए एनआईसी भेिना
सुलनल््ित करे।् उनह्ोन्े कहा लक लििे के
लवलभनन् कारा्णिरो ्मे ्शासन की लवलभनन्
रोिनाओ ् के तहत ् लनषल्््कर बैक् खाते्
लिसमे ्िंबी अवलध से िेन-देन नही ्लकरा
िा रहा है, ऐसे खातो ्को सल््कर खातो ्मे्
पलरवलत्णत कर िानकारी लििा कोरािर
को उपिबध् कराएं, तालक रालश का उपरोग
अनर् मदो ्पर लकरा िा सके। किेकट्र श््ी
लसंह ने आि किेकट््े्ट सभा कक्् मे्
आरोलित बैठक मे ्अलधकालररो ्को उकत्
लनद््ेश लदए। उनह्ोन्े लवभाग-वार िंलबत
समर-सीमा प््कररो ्की गहन समीक््ा की
और अलधकालररो ् को आवशर्क लदशा-
लनद््ेश लदए। 

िरकारी िफत्रो ्िे ्अब ि ेबायोिदे््िक अटेड्ेि्, कलकेट्र ने दिए िखत् दनि््शे
समय सीमा की बैठक में जनदरंान में आई डरकायतों का टाइम से डनराकरण करने की समीकंंा

मतदाता पुनरीकंंण को लेकर डलया फीिबैक
कलेक्टर ने कहा रक रजले मे् रवशेष गहन पुनरीक््ण की

काय्िवाही रनरंतर जारी रखे्। अंरतम रतरथ का इंतजार रकए बगैर
काय्ि समय से पूव्ि पूण्ि करना सुरनर््ित करे्। बीएलओ द््ारा प््स््ुत
काय्िवाही रववरण का संबंरित एईआरओ िली-िांरत जांच करे्।
कलेक्टर रसंह ने समीक््ा के दौरान सीएमएचओ को रसकल सेल
जांच का दायरा बढाने और वय वंदन एवं आयुष्मान कार्ि पर
रवशेष फोकस करने के रनद््ेश रदए। उन्हो्ने कहा रक रजला
रचरकत्सालय सरहत समस्् शासकीय रचरकत्सालयो् मे् एंटी रेबीज
वैस्कसन की उपलब्िता पय्ािप्त होना सुरनर््ित रकया जाए।
कलेक्टर श््ी रसंह ने सिी तहसीलदार और एसरीएम को संबंरित
क््ेत्् के कोटवारो् को शासन द््ारा उपलब्ि कराए गए जमीन का
सत्यापन कराने और वास््रवक स्थथरत की जानकारी रजला
काय्ािलय को उपलब्ि कराने के रनद््ेश रदए।

होने वाले एगंजाम के डलए डपसंदा बनाए
गए नोिल अडधकारी

कलेक्टर ने 7 रदसंबर को  होने वाली जल संसािन रविाग मे्
ित््ी हेतु अमीन पटवारी परीक््ा की रजले मे् व्यवथ्था के संबंि मे्
नोरल अरिकारी ररप्टी कलेक्टर रहतेश रपथ्दा को समुरचत
प््बंि करने के रनद््ेश रदए। उन्हो्ने थ्कूली बच््ो् के बायोमीर््िक
अपरेट, आपार आईरी एवं जारत प््माण पत्् बनाने के काय्ि को
शीघ्् पूण्ि करने रजला रशक््ा अरिकारी को रनद््ेरशत रकया।
उन्हो्ने रजले के नगरीय रनकायो् एवं जनपद क््ेत््ो् मे् रवकास
प््ारिकरण के अंतग्ित थ्वीकृत रनम्ािण काय््ो् मे् प््गरत लाने के
रनद््ेश रकए। समीक््ा के दौरान खरनज अरिकारी ने बताया रक
रजले मे् 24 माइरनंग लीज मे् से 22 का अपरेशन रकया जा चुका
है। इसी प््कार खाद्् रविाग अंतग्ित 2 लाख 26 हजार राशन
कार्ि का ई-केवाईसी होना शेष है।

जनता के सवाल : कब रिलेरा साफ पानी, कब सुधिेरी सफाई व्यवस्था

बुडनयादी सुडवधाओं को तरस रहा राडधका नगर
व मैतंंी डवहार, टूटी सडंकें व गंदी नाडलयां पहचान
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वाड्ण 7 के रालधका नगर और मैत््ी लवहार मे्
बुलनरादी सुलवधाएं लबगडत्ी िा रही है।् रहां
के िोग िि्णर सडक्ो,् नालिरो ्पर कबि्े,
अधूरी नािी लनमा्णर और अंधेरे मे ् डूबे

तािाब िैसे रोिमरा्ण के
संकट से िूझ रहे है।्

नगर लनगम
लभिाई अंतगण्त

रालधका नगर मे ्कई
िगह नालिरो ्के ऊपर

कबि्ा कर लिरा गरा है। कही ् नािी के
ऊपर लनमा्णर कर लदरा गरा, तो कही ्खािी
िमीन पर भी िोग लटक गए। इसका सीधा
असर सिाई पर पड ्रहा है। नालिरां िाम
होने के कारर बिबिाता रहता है। सिाई
कमण्चालररो ् के लिए भी काम करना
मुसश्कि हो गरा है। सडक्ो ्की हाित भी
अिग परेशानी है। सि्ॉटर हाउस के पास
की सडक् हो रा अंदरन्ी गलिरां, जर्ादातर
िगह सडक्े ् टूटी पडी् है।् बालरश मे ् रहां
चिना तक मुसश्कि हो िाता है। गाड्णन भी
बदहािी मे ्है।् कुछ गाड्णन की हाित ठीक
है, िेलकन बाकी िगह घास-िूस और
गंदगी िैिी है। बच््ो ् के खेि क््ेत्् की
हाित भी खराब है। शासकीर िमीन पर
कबि्ा भी िगातार बढ ्रहा है। कई िोगो ्ने
ठेिा और खोमचा िगाकर साव्णिलनक
िमीन को घेर लिरा है। इससे रास््े संकरे
हो रहे है ्और आम िोगो ्को परेशानी बढ्
रही है। सथ्ानीर िोग िंबे समर से इन
समसर्ाओ ् के समाधान की मांग
िनप््लतलनधो ्से कर रहे है,् िेलकन हािात
िस के तस बने हुए है।् 

वािंा के उदंंान बदहाल, झूले हो चुके खराब, बचंंों के डलए खेलने के डलए नहीं जगह

लापता वाहनो ंकी डरयल टाइम जाचं, सतयंापन मे ंमदद करता ह ैएप

द््िनयन और िशक्त एप को दिली राष््््ीय िान्यता
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नगर पालिक लनगम दुग्ण मे ् लवत््,
िेखा एवं अंकेक््र सलमलत की
समीक््ा बैठक आरोलित की गई।
बैठक की अधर्क््ता प््भारी नरेद्््
बंिारे ने की, लिसमे ् सलमलत के
सदसर् और संबंलधत अलधकारी
उपसस्थत रहे। इस अवसर पर देव
नारारर चंद््ाकर, लविरंत पटेि,
सिान िोसेि, अबद्ुि खालिक,
सालवत््ी दमाहे, मनोि सोनी, मनीर
बघेि, संिर अग््वाि, लहरोदी
चंदलनरा मौिूद थे। 

बैठक मे ् कमण्चालररो ् की
उपादन, सेवालनवृल््त, िाभ रालश
तथा अनुकमप्ा लनरुसक्त से िुड्े
िंलबत मामिो ्की समीक््ा की गई।
प््भारी नरेद््् बंिारे ने बतारा लक कई
कमण्चालररो ् की उपादन रालश

प््ल््कराधीन है, लिसके दस््ावेजो््
की िांच सलमलत द््ारा की िा रही है
तथा शेर कम्णचालररो ्के प््कररो ्को
िलद् लनपटारा िाएगा। उनह्ोन्े कहा
लक राजर् शासन से अनुमलत प््ापत्
होने के पि््ात अब मृत कम्णचालररो्
के पात्् लनराल््शत पलरवारो ् को
अनुकमप्ा लनरुसक्त शीघ्् उपिबध्
कराई िाएगी, लिससे प््भालवत
पलरवारो ् को आलथ्णक संबि लमि
सके। सलमलत सदसर्ो ् ने चचा्ण के
दौरान सप्ष्् लकरा लक लनगम की

प््ाथलमकता कम्णचालररो ् और उनके
पलरवारो ्के लहतो ्को सुरल््कत रखना
है। इसलिए सभी िंलबत प््कररो ्को
पारदश््ी और तीव्् प््ल््करा के माधर्म
से िलद् समाधान लकरा िाएगा।
लनगम प््शासन ने भरोसा लदिारा
लक उपादन की रालश समरबद््
तरीके से िारी होगी। पात्् पलरवारो्
को अनुकमप्ा लनरुसक्त मे ् लविमब्
नही ् होने लदरा िाएगा।कम्णचालररो्
के लहतो ् से िुडी् हर नीलत पर
गंभीरतापूव्णक अमि लकरा िाएगा। 

लंडबत उपादान और डनयुकंतत पंंकरणों में
तेजी डवतंं सडमडत की बैठक में िलया डनणंाय

दुग्ण। राष््््ीर एडस् लदवस के अवसर पर गवन्णमेट् वीवाईटी पीिी
ऑटोनॉमस कॉिेि मे ्एचआईवी एडस् िागरक्ता कार्णक््म का आरोिन
लकरा गरा। प््ाचार्ण डॉ अिर कुमार लसंह के माग्णदश्णन मे ्हुए इस कार्णक््म
का मुखर् उद््ेशर् लवद््ालथ्णरो ्एवं रुवाओ ्मे ्एडस् के कारर, िक््र, रोकथाम
तथा इससे िुडी् सामालिक भ््ांलतरो ्को दूर करना था। लवद््ालथ्णरो ्को बतारा
गरा लक एडस् के प््लत िागरक्ता ही इसका सबसे बडा् बचाव है। उनह्े्
एचआईवी एडस् संक््मर के िैिने के तरीके, सुरल््कत वर्वहार, रोकथाम के
उपार तथा आधुलनक उपचार लवलधरो ् पर िानकारी दी। अंत मे ् सभी
लवद््ालथ्णरो ्ने समाि मे ्एचआईवी एडस् से िुडी् भ््ांलतरो ्को दूर करने और

राष््््ीय एडस् दिवस पर दवद््ादथ्ियो्
को जागरक्ता का दिया सिंशे

वरंंों से डवभागों के
चकंंर लगा रहे लोग
मैत््ी रवहार मे् नाली रनम्ािण र्का

हुआ है और
इसका सीिा
असर थ्थानीय
पररवारो् की
रोजमर्ाि की

रजंदगी पर पड् रहा है। रवकास
एवं कल्याण सरमरत के सह सरचव
और रवरिक सलाहकार
अरिवक्ता संजय शाह  ने बताया
रक इलाके मे् नाली नही् होने से
बाररश और रोजमर्ाि का पानी
सीिे लोगो् के प्लॉटो् मे् िर जाता
है। इससे रववाद की स्थथरत बनती
है और पड्ोसी एक-दूसरे से
उलझने को मजबूर हो जाते है्। 

लाइट लगाने की संवीकृडत सालों से अटकी
वार्ि के रनवासी रनतीन कुमार बाबा ने बताया रक दाऊबाड्ा तालाब क््ेत्् शाम

होते ही अंिेरे मे् रूब जाता है। कांग््ेस शासन के दौरान तालाब
रकनारे रबजली खंिा और लाइट लगाने की थ्वीकृरत रमली थी,
लेरकन काम आगे नही् बढ्ा। फाइले् ठंरी पड् गई् और तालाब
अब िी रोशनी से वंरचत है। अंिेरा होते ही तालाब रकनारे
असामारजक गरतरवरियां बढ् जाती है्। यहां रोजाना कुछ न
कुछ गड्बड्ी देखने को रमलती है और माहौल असुरर््कत

महसूस होता है। तालाब की रनयरमत सफाई नही् होती। कुछ रदन पहले बड्ी
संख्या मे् मछरलयां मर गई थी्, रजसके बाद रनगम ने सफाई करवाई थी लेरकन
हालत रफर वही है। पानी मे् गंदगी तैर रही है। थ्थानीय लोगो् का कहना है रक
तालाब पर लाइट लगना और रनयरमत सफाई होना जर्री है। 

वार्ड परिक््मा

नहीं हो रही सुनवाई
ईश््रदीन देवांगन और रवजय खापर््े ने बताया

रक नाली रनम्ािण को लेकर
सरमरत और रहवासी
लगातार रविागो् के दरवाजे
खटखटा रहे है्। रनगम
आयुक्त और जनप््रतरनरियो्
से लेकर कलेक्टर तक सिी
को आवेदन रदए गए है्।
इतना ही नही्, मामला

आवासन और शहरी काय्ि मंत््ालय के
एलएसजी अनुिाग नई रदल्ली और
संचालनालय नगरीय प््शासन व रवकास
छत््ीसगढ् तक पहुंच चुका है। हर जगह से
आश््ासन रमलता है, लेरकन काम अब तक
शुर् नही् हो पाया। स्थथरत यह है रक करीब 50
पररवार पानी िराव और गंदगी की समथ्या से
रोज जूझ रहे है्। थ्थानीय लोगो् का कहना है
रक वे हर महीने रविायक और पाष्िद से
रमलकर नाली रनम्ािण की मांग दोहराते है्। 
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दुगण् रेि् पुलिस के तकनीकी
नवाचारो ् को राष््््ीर स््र पर बडी्
पहचान लमिी है। बर्ूरो ऑि पुलिस

लरसच्ण एंड डेविपमेट् ने अपराध
रोकथाम से िुडा् ऑनिाइन
प््लशक््र पाठ््क््म लडलिटि टूलस्
िॉर क््ाइम प््ेवेश्न,  ल््तनरन और

स श क्त
पेप को
आई गॉट
पि्ेटिामण्
पर िारी
लकरा है।
रह पूरा
पाठ््क््म

दुग्ण रेि् की पहि पर आधालरत है।
आई गॉट कमण्रोगी भारत

सरकार का ऑनिाइन प््लशक््र
मंच है। इसका मकसद सरकारी
कम्णचालररो ् की क््मता बढा्ना और

उनह्े ्नए कौशि से िैस करना है।
इस पि्ेटिाम्ण पर प््लशक््र मॉड््ूि,
मूलर्ांकन और प््मारपत्् उपिबध्
है,् लिनह्े ् अलधकारी और कम्णचारी
पंिीकरर कर पूरा कर सकते है।् दुग्ण
रेि् ने लपछिे कुछ वर््ो ्मे ्तकनीक
के सहारे पुलिलसंग को तेि और
प््भावी बनाने की लदशा मे ्महतव्पूर्ण
कदम उठाए है।् ल््तनरन ऐप की
मदद से रेि् मे ् मौिूद सभी
साव्णिलनक और लनिी सीसीटीवी
कैमरो ् की िोकेशन और लिरो
टैलगंग एक ही िगह उपिबध् हो

िाती है। 
लकसी भी घटना के बाद पुलिस

तुरंत आस-पास का िुटेि हालसि
कर िेती है, लिससे िांच तेिी से
आगे बढत्ी है। सशकत् ऐप चोरी
और िापता वाहनो ्की रीरि टाइम
िांच और सतर्ापन मे ्मदद करता
है। इससे वाहन बरामदगी की
प््ल््करा पहिे की तुिना मे ् कािी
तेि हुई है। खास बात रह है लक रह
ऐप िलद् ही आम नागलरको ्के लिए
भी उपिबध् करारा िाएगा, तालक
िोग खुद भी अपने वाहन की

सस्थलत ऑनिाइन िांच सके।्
इससे चोरी रोकथाम मे ् बडी् मदद
लमिेगी। बर्ूरो ऑि पुलिस लरसचण्
एंड डेविपमेट् ने इन दोनो ्ऐप को
सम्ाटण् पुलिलसंग का आदशण्
उदाहरर माना है और इनह्े ् राष््््ीर
स््र के प््लशक््र मे ् शालमि लकरा
है। पुलिस महालनरीक््क राम गोपाि
गगण् की पहि और नेतृतव् को इस
उपिसब्ध का आधार बतारा गरा
है। उनह्ोन्े इस मौके पर सभी
पुलिस अलधकालररो ् और टीम को
बधाई दी है।

n आई गॉट कर्मयोगी पर
दकया गया शादरल
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प््देश के सक्ूि लशक््ा, ग््ामोद््ोग,
लवलध एवं लवधारी मंत््ी गिेनद््् रादव
ने दुगण् लििे के लबरेझर सस्थत
उपाि्णन केनद््् पहुंच
कर वर्वसथ्ा का
िारिा लिरा।
उनह्ोन्े लकसानो ् से
र-्ब-र ् चचा्ण कर अवगत करारा
लक सरकार द््ारा लकसानो ्के लहत मे्
धान खरीदी मे ् पारदलश्णता िाई गई
है। तुंहर टोकन की ऑनिाईन की
वर्वसथ्ा से लकसानो ् को िाईन
िगाना नही ् पड रहा है। रालश का
भुगतान लनधा्णलरत समरावलध मे्
लकरा िा रहा है। लिससे ग््ामीर
अथ्णवर्वसथ्ा मे ्सकारातम्क प््भाव

पडा है और लकसानो ् की आलथ्णक
सस्थलत मिबूत हुई है। लकसानो ् ने
मंत््ी को अवगत करारा लक लििा
प््शासन द््ारा खरीदी केनद्््ो ् मे्
बारदाना की उपिबध्ता,

इिेकट्््ॉलनक तौि
की वर्वसथ्ा,
पेरिि एवं लवश््ाम
वर्वसथ्ा, टोकन

प््रािी िैसे सुलवधाएं सुलनल््ित की
गई है। लनधा्णलरत लतलथ अनुसार
लकसान अपनी धान उपाि्णन केनद्््ो्
मे ् बेच रहे है।् मंत््ी श््ी रादव ने
लकसानो ् को भरोसा लदिारा लक
लकसानो ् के लहत मे ् और भी बेहतर
वर्वसथ्ा का प््रास लकरा िाएगा।
उनह्ोन्े सलमलत प््बंधक को इस
संबंध मे ्आवशर्क लनद््ेश लदरे।

मंतंंी यादव ने डकया डबरेझर
उपाजंान केनंदंं का डनरीकंंण

n धान खरीदी को लेकर
ददए आवश्यक दनद््ेश

दुर्ग। नगर पालिक लनगम सीमा क््ेत्् मे ् आधारभूत
संरचना सुदृढ ्करने की लदशा मे ्एक और महतव्पूर्ण
कदम उठाते हुए चच्ण रोड से श््मवीर चौक तक चि
रहे डामरीकरर सडक् लनमा्णर एवं आरसीसी नािी
लनमा्णर कार्ण का लनरीक््र लकरा गरा। िगभग �1
करोड ् 44 िाख की िागत से हो रहे इस लवकास
कार्ण को लनगम की प््ाथलमकता सूची मे ्शालमि लकरा
गरा है, लिससे वर्स्् माग्ण पर रातारात सुगम हो सके
और िि लनकासी की समसर्ा का सथ्ारी समाधान
लमि सके।

महापौर अिका बाघमार ने िोककम्ण प््भारी देव
नारारर चंद््ाकर ने मौके पर पहुंचकर कार्ण की प््गलत
का लवस््ार से अविोकन लकरा। लनरीक््र के दौरान
उनके साथ एमआईसी िीना देवांगन,  सदसर्
ज््ानेश््र ताम््कर,  उपअलभरंता हलरशंकर साहू,
लितेद््् रािपूत और लनमा्णर कार्ण के ठेकेदार मौिूद
थे। महापौर अिका बाघमार व देव नारारर चंद््ाकर
ने पहिे सडक की िेवलिंग, बेस, सब बेस और
लबटुलमन की गुरवत््ा की िांच की और लिर नािी
लनमा्णर के ढांचे, गहराई व आरसीसी की मिबूती का
आंकिन लकरा।

लनरीक््र के दौरान उनह्ोन्े सप्ष्् लनद््ेश लदए लक
सडक् लनमा्णर मे ् लकसी भी प््कार की गुरवत््ा से
समझौता न लकरा िाए तथा कार्ण लनधा्णलरत मानको ्के
अनुरप् ही पूरा लकरा िाए। उनह्ोन्े कहा लक रह
सडक् शहर के अतर्लधक उपरोग वािे माग््ो ् मे्
शालमि है, इसलिए लनमा्णर कार्ण मे ्सावधानी बरते
िाने और िलद् से िलद् पूर्ण गुरवत््ा के साथ कार्ण
पूरा करने की आवशर्कता है।सथ्ि पर मौिूद
अलधकालररो ्को महापौर अिका बाघमार ने कार्ण मे्
गलत िाने, समरबद््ता का पािन करने तथा सुरक््ा
मानको ्का धर्ान रखने के लनद््ेश लदए। ठेकेदार को
भी आवशर्कतानुसार श््लमक और संसाधन बढा्ने के
लिए कहा गरा, तालक मौसम और रातारात की
चुनौलतरो ्के बीच कार्ण सुचार ्रप् से चिता रहे।

महापौर बाघमार न ेडकया सडकं
व नाली डनमंााण का डनरीकंंण

फंडिंग की जरंरत, तभी डवकास संभव
राधिका नगर आवासीय आवंटन की पहली कॉलोनी है। कई जगहो ंपर नाली पुरानी
होने के कारण टूट चुके है।ं रेशनंे आवास नाला के पास बनी दीवार अिूरी है। इसके
धनरांाण के धलए फारेसटं धवभाग से से एनओसी ली जाएगी। रैतंंी धवहार, धिवाजी नगर,
अयपपंा नगर, उललंास नगर, दुगांा नगर, आरकंंी नगर डेरा बसंंी भी जुड ंगया। इतने
बडंे कंंेतंं रे ंधवकास के धलए अधिक फंधडंग की जररंत है। 
-आदित्य दिंह, पारंाद वाडंा-7, धभलाई

हादसे में युवक घायल
भिलाई। कार की ठोकर से बाइक
चालक युवक घायल हो गया।
जानकरी के अनुसार प््ार्थिया संध्या
दीवान ने पुरलस को बताया रक पुत््
आशुतोष दीवान 29 नवंबर को
अपने घर सेक्टर-1 रिलाई से
काॅलेज के काम से दुग्ि की ओर जा
रहा था। सेवन एम आई लव रिलाई
चौक सेक्टर 5 के पास पहुंचा था,
उसी समय कार सीजी 07 एमए
4389 का चालक लापरवाही पूव्िक
वाहन चलाते हुए ठोकर मार दी। 



खबर संक््ेप
फाि्िूिर कार िािक के
नखिाफ अपराध िज्ि
भिलाई। सिक् हादसे मे ्12 वि््ीय
बच््े की मौत के मामले मे्
अमलेश््र थाना पुभलस ने िाच्गूनर
कार चालक के भखलाि धारा
184, 106, 125, 281 बीएनएस के
तहत मामला दज्ग भकया है।
जानकारी के अनुसार हभि्गत भनयो
भसरी अमलेश््र भनवासी िामा्ग
कंपनी मे ्एभरया मैनेजर के पद पर
काय्गरत वैिव शास््््ी उम्् 32 साल
भपता रमेश चंद्् शास््््ी ने पुभलस को
बताया भक 29 नवंबर दोपहर
करीबन 2 बजे वे अपने घर हभि्गत
भनयो भसरी से भनकल कर सिक्
पर पहूंचे थे। तिी देखा भक दो बच््े
रांकेश््र साहू भपता रोभहत साहू  एवं
प््हलाद यदु भपता ईश््र यदु दोनो्
एक ही साइभकल से अमलेश््र
तरि  से आ रहे थे। साइभकल को
रांकेश््र चला रहा था। जब हभि्गत
भनयो भसरी के पास पहुंचे और
भरवाईरर मोि के पास हभि्गत भनयो
भसरी के तरि आने लगे तिी
मोतीपुर तरि से आ रही िाच्गूनर
कार ि््मांक सीजी 08 एरबल्य्ू
9300 के चालक द््ारा तेज रफत्ार
एवं लापरवाही पूव्गक चलाते हुए
दोनो ्बच््ो ्को ठोकर मार दी। इससे
दोनो ्बच््े वही ्भगर गये। घायलो्
को उपचार के भलए रायपुर के
वातस्लय् हाकस्परल व मेकाहारा ले
गए। ईलाज के दौरान रांकेश््र साहू
की मृतय्ु हो गई व प््हलाद यदु
घायल है भजसका ईलाज चल रहा
है। उनह्ोन्े कहा भक घरना के समय
वे वही ्उपकस्थत थे। 
श््ीमि भागवत का आयोजि
ग््ाम पाऊवारा म्े आज से
उतई। नौ भदवसीय श््ीमद िागवत

कथा का
आयोजन प््दशे
क ेपवू्ग गृहमंत््ी
ताम््धव्ज साहू
की धम्गपतन्ी
सव्. श््ीमती

कमला दवेी साह ूव सभहत पभरवार
क ेपवू्गजो ्क ेसम्भृत मे ्03 भदसमब्र
स ेग््ाम पाऊवारा (उतई ) मे ्रखा
गया ह।ै इसमे ्कथावाचक
भलमतरा आश््म के सतं भनरंजन
महाराज  होग्।े 
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उपतहसील जामगांव आर मे ् 35 ग््ाम के लोग
राजसव् काय्ग हेतु आते है। उपतहसील मे ् दो
अभधकारी अभतभरतत् तहसीलदार ममता रावरी
और नायब तहसीलदार धम््ेद््् श््ीवास््व की
सेवा शासन ने उपलबध् कराई है। बहुत ही
अनुिवी रीरर श््ी भसनह्ा की सेवा िी सतत
भमलती है। भकसान, भवद््ाथ््ी और ग््ामीणो ् ने
शासन-प््शासन से आग््ह भकया है भक केवल
पेशी बताने के भलए चक््र नही ्लगवाया जाए
और उदारता बरतते हुए प््करण मे ् अंभकत
मोबाइल नंबर वॉटस्एप पर सूभचत कर संचार
ि््ांभत के अनुरप् उपतहसील को अपरेर करते

हुए पक््कारो ्को लािाकन्वत भकया जाए। भजससे
पक््कारो ्की तन मन धन की बबा्गदी रक् सके।
अनधकारी िही् नमििे पर परेशाि
होते है् िूर िराज से आए पक््कार 

उपतहसील जामगांव आर मे ्राजसव् प््करण
तासीर के भहसाब से पेभशयां चलती है इशत्हार
भनकलती है गवाही िी होती है इन कानूनी
प््भ््ियाओ के पालन मे ्ग््ामीण भकसान भवद््ाथ््ी
उपतहसील का उनके मनमाभिक सहयोग करते
है। लेभकन उस समय परेशानी होती है जब दी गई
पेशी की भनयत भतभथ पर अभधकारी नही ् भमलते
अनय्त्् या अवकाश पर होते है। रीरर अगली
भतभथ देकर अपना कत्गवय् भनिा लेते है।

संचाि क््ांरत का उपयोग कि पेशी की डेट दे उपतहसील, उठी िांग

कही् टोकि िही् नमििे से नकसाि परेशाि, तो ज्यािातर जगह मे् खराब बारिािा की

धाि उठाव के रलए अभी तक िही् हुआ टे्डि, िकबा कटिे से िही रबक िहा धाि

एस. क.े श््ीवास्व्
भिलाई। बी. एस. पी. भरसाली सतेर्र

भवद््ालय के  पवू्ग
वय्ाखय्ाता एस. क.े
श््ीवास््व. का
भनधन मंगलवार
को हो गया। अंभतम
यात््ा 4 भदसंबर

गरुव्ार को उनके भनवास तव्ार्गर 4 बी,
सिक् 42, सतेर्र 10 से भनकलगेी
अंभतम संसक्ार सुबह 10:00 बजे
रामनगर मकुत्तधाम मे ् भकया जाएगा।
शोकाकलु लोगो ् मे ् राहलु, मकुुल,
अतुल, भनभध एव ं समस्् श््ीवास््व
पभरवार शाभमल है।् 
कषृण्ाबाई बभंोि े
उतई।  वारग् 02 भनवासी श््ीमती

कषृण्ा बाई बिंोले
पभत सव् कोमल
भसहं बिंोल े (65
विग्) का
मंगलवार को
भनधन हो गया।

उनकी अभंतम यात््ा 03 भदसबंर को
सबुह 11 बज ेभनवास सथ्ान वार्ग 02
उतई से भनकलेगी तथा सथ्ानीय
मकुत्तधाम मे ्अतंय्भे््ष होगी। व ेचचंल
जव्ेलसग् के संचालक चंद््कांत
बंिोले, अमन बंिोले की मां,
राजकमुार बिंोल,ेभचतंामभण बिंोले
की िािी ,नीरज बंिोले,जीवन
बंिोले की चाची तथा भवि््म
बिंोल,े वास ु बिंोल,ेभशवम ् बिंोले
और शिुम बिंोल ेकी बिी् मा ंथी। 

पाटि मे् 132 के.वी. िाइि को
िेकर नकसािो् का आक््ोश उभरा

सैकड़ो़ प़़भावित वकसानो़ ने एसडीएम काऱाालर का घेराि वकरा
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132 क.ेवी. पारन–अणर्ा भवद््तु
लाइन भनमा्गण कायग् मे ् उभचत
मआुवजा् एव ंशासनादशे क ेपालन
की मागं को लकेर भकसानो ् का
आि््ोश  खलुकर सामन े आया।
बिी् सखंय्ा मे ् प््िाभवत भकसान
पारन एसरीएम काया्गलय पहुचंे
और अपनी समसय्ाओ ् को लकेर
प््शासन को ज््ापन सौप्ा। ज््ापन
प््ापत् करने नायब तहसीलदार
पारन िपूनेद््् भसहं सव्य ं उपकस्थत
रह।े

भकसानो ् क े माग्गदश्गन क े भलए
भकसान नतेा ढालशे साह ूमौक ेपर
उपकस्थत थ।े उनह्ोन् े भकसानो ् की
ओर स े सप्ष्् कहा भक जब तक
शासनादशे 10 माच्ग 2025 और
केद्््ीय मलूय्ाकंन बोर्ग (सीवीबी)
वि्ग 2025–26 की िभूम दरो ् का

परूा पालन नही ् भकया जाता, तब
तक भकसानो ् पर भकसी िी प््कार
का भनमा्गण काय्ग थोपना अनभुचत
और अवधै होगा।

ज््ापन सौप्न ेपहुचं े भकसानो ्मे्
ग््ाम मंरग के सरपंच अभमत
भहरवानी, होमलाल, परसराम, दवे
भनमग्लकर, भकशन लाल, ग््ाम
बोदल स े गोभवदं यादव, भहराभसगं,
छनन् ूमभहलाग,े ग््ाम मरा्ग स ेभजतनेद्््,

मोभहत कमुार वमा्ग, िीिम, राजनेद्््
कमुार, अरण् कशय्प असोगा ,
बालाराम साह ू परुई, मकुशे ढीमर,
सनुील गोयल, कषृण् कमुार गोयल
सभहत सैकिो् ् प््िाभवत भकसान
शाभमल थे। भकसानो ् ने आरोप
लगाया भक मआुवजा् भनधा्गरण की
प््भ््िया न तो पारदश््ी ह ैऔर न ही
भकसानो ्को भकसी िी प््स््ाव की
भलभखत प््भत उपलबध् कराई गई ह।ै

भकसानो ् न े प््शासन को सप्ष््
चतेावनी दी भक मआुवजा् भनधा्गरण
एव ंपनुम्गलूय्ाकंन की सपंणू्ग प््भ््िया
पणू्ग होन े तथा भकसानो ् को उनका
भवभधसमम्त मआुवजा् भमलन े के
बाद ही 132 क.ेवी. लाइन भनमा्गण
काय्ग प््ारिं भकया जाए। भकसानो ्ने
कहा भक पभरयोजना क ेसव््,े माग्ग-
चयन और आपभ््त-भनवारण की
जानकारी अिी तक भकसी िी

भकसान को उपलबध् नही ् कराई
गई, जबभक भनयमो ्क ेअनसुार यह
जानकारी सावग्जभनक होनी
चाभहए। भकसान नेता व ग््ाम
पंचायत मरंग सरपंच अभमत
भहरवानी ने कहा भक यह मुद््ा
भकसानो ् की आजीभवका स े सीधे
जिुा् ह ै और भकसी िी कीमत पर
भकसानो ्क ेसाथ अनय्ाय नही ्होने
भदया जाएगा। यभद प््शासन न ेसमय
पर आवशय्क कार्गवाई नही ्की, तो
आदंोलन को और वय्ापक रप्
भदया जाएगा।

भकसानो ्न ेआज सव्गसमम्भत से
भनण्गय भलया भक व ेअपनी मागंो ्को
लकेर आगामी सोमवार को भजला
कलेतर्र दुगग् से मुलाकात कर
भवस््तृ ज््ापन सौप्ेग् े और उच््-
स््रीय हस््क््पे सभुनभ््ित करन ेकी
मागं करेग्।े इस दौरान मरगं,बोदल,
मरा्ग, फ़केरी क ेभकसान मौजदू रह।े 

पुरािे ढर््े की पेशी
व्यवस्िा को कोसते
हुए िौटते है पक््कार
स्थानीय लोग काम व्यिस्था की
दृष््ष से दूर दराज रहते है िही्
से 80 षकलोमीरर 100
षकलोमीरर दूर से आकर पेशी
मे् उपस्सथत होते है। एसे मे् जब
अषिकारी  नही् षमलते और मात््
पेशी लेकर लौरते समय िे
परेशान होते है और राजस्ि
षिभाग की पुराने ढर््े िाली पेशी
व्यिस्था को कोसते है। उदास
मन से घर लौर जाते है्। 

प््करण पंजीबद्् करते समय अंनकत नकए जाते है मोबाइि िंबर
उप तहसील जामगािं आर के अषतषरकत् तहसीलदार ममता रािरी न ेभेर् मे ्बताया षक प्त््यके प्क्रण मे्

प््करण पजंीबद् ्करत ेसमय मोबाइल नबंर अषनिाय्टतः अषंकत षकए जाते ह ैषजसस ेआन लाइन पशेी की षतषथ
षदखता ह।ै उपतहसील की इस उतकृ्ष् ्प्ण्ाली का लाभ उपभोकत्ा इतना ही चाहते ह ैअषिकारी की अनपुसस्थत
की सस्थषत म्े पक्क्ार को फोन या ऑनलाइन सचूना षमल जाए की अमुक षतषथ पर अषिकारी नही ्यह पशेी
अमुक तारीख को ली जाएगी। अषिकारी न ेकहा षक प्क्रण त्िषरत षनपरान ेका हर सभंि प्य्ास षकया जाता ह।ै

टोकि समस्या से पीन्डत
नकसाि उपतहसीि पहुंिे
नायब तहसीलदार िम््े्द्् श््ीिास््ि
के अन्यत्् प््िास पर होने की स्सथषत
मे् रीडर श््ी षसन्हा से षमलकर
पक््कार अपनी समस्या हल करने
का प््यास करते रहे। इसी बीच
जामगांि आर के िषरष्् षकसान
अमृत चंद््ाकर रोकन समस्या को
लेकर अषतषरक्त तहसीलदार ममता
रािरी को अपनी पीड्ा सुनाई और
रोकन समस्या हल करने मे्
अषिकारी भूषमका अदा करने की
मांग की।
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सापत्ाभहक हार-बाजार मे ्इन भदनो ्चोरो ्के हौस्ले बुलंद
है।् िीि ्का िायदा उठाकर चोर लगातार घरनाओ ्को
अंजाम दे रहे है।् बाजार मे ्सबसे जय्ादा मोबाइल और
पस्ग चोरी की घरनाएं तेजी से बढ ्रही है,् भजससे आम
खरीददार और दुकानदार दोनो ्ही परेशान है।्

इसी किी् मे ्ताजा मामला पारन के  वभरष्् पञकार
एवं वय्वसायी गंगादीन साहू के साथ हुआ। उनह्ोन्े
बताया भक वे बाजार मे ्सबज्ी खरीद रहे थे। सबज्ी का
िुगतान करते समय जैसे ही उनह्ोन्े जेब मे ्हाथ राला,
उनह्े ् एहसास हुआ भक उनका मोबाइल भकसी चोर ने
चोरी कर िरार हो गया है।और सव्ीच आप कर भदया
मोबाइल के साथ ही उनके पस्ग मे ्रखे 5,000 रप्ए िी
गायब हो गए। घरना का पता चलते ही उनह्ोन्े वहां
मौजूद एक भसपाही को अपनी आपबीती सुनाई और तुरंत
पारन थाना को सूचना दी। प््ाथ््ी ने मोबाइल नंबर को
ततक्ाल बल्ॉक कराया और  मंगलवार  सापत्ाभहक
बाजार  मे ् लगिग 5 से 7 मोबाइल चोरी होती है । 

उधर, एक अनय् घरना ने बाजार मे ्सुरक््ा वय्वसथ्ा
की पोल खोलकर रख दी है। जानकारी के अनुसार,
आलू-पय्ाज बेचने वाला एक वय्ापारी जैसे ही कुछ देर
के भलए अपने गलल्े से दूर गया, तिी मौका पाकर चोर
उसका पूरा गलल्ा लेकर िरार हो गया। वय्ापारी के
अनुसार, गलल्े मे ्लगिग 40,000 रप्ए थे। बिी् रकम
होने के कारण वह वय्ापारी पूरी तरह रूर गया और घरना
के बाद बाजार मे ्हिक्ंप मच गया

सथ्ानीय लोगो ्का कहना है भक हार बाजार मे ्सुरक््ा
के नाम पर  पुभलसकम््ी   एक िी चोरो ्को नही पकिी्
है।  जबभक िीि ्हजारो ्की संखय्ा मे ्होती है। दुकानदारो्
और खरीदारो ् ने मांग की है भक बाजार मे ् अभतभरतत्

पुभलसबल तैनात भकया जाए, ताभक चोरो ्पर लगाम लग
सके और लोग सुरभ््कत महसूस कर सके।् ग््ामीणो ् ने
प््शासन से अनुरोध भकया है भक बाजार मे ्सी सी री वी
लगाने भनयभमत गशत् बढा्ने और संभदगध् वय्कत्तयो ्की
जांच करने जैसे कदम उठाए जाएं, ताभक लगातार हो रही
चोरी की घरनाओ ्पर रोक लग सके।

पारन सभहत क््ेत््  के हार बाजार एवं िीि ् िाि्
सथ्ानो ् मे ् बढत्ी चोरी की घरनाओ ् ने लोगो ् को जीना
मुकस्कल  कर भदया है। अब लोग खरीदारी के दौरान
अपने मोबाइल और पैसे सभहत मभहलाओ ्की सोने चांदी
की गहने को सुरभ््कत रखने की अपील िी एक-दूसरे से
करते नजर आ रहे है ्कुछ भदन पूव्ग  मे ्अखरा मे ्िागवत
कथा सथ्ल पर पर िी मभहलाएं की चैन चोरी की घरना
हुआ था भजसका िी पुभलस आज तक पता साजी नही्
कर पाई नागभरको ् ने पुभलस गस्् बढा्ने की मांग की है।

साप्तानहक बाजार मे् िोरो् के हौसिे
बुिंि, भीड् का उठा रहे है् फायिा

करे्गे पेट््ोनिंग
मोबाइल गुम होने की शिकायत बार बार आ रही है  मुखशबर लगा शिए गए है
और बाजार में  पेटंंोशलंग की जाएगी । - अरिल कुिाि साहू पाटन टी आई 

भिकुि।  यभद दृढ ्इचछ्ा शकत्त है तो
भदवय्ांगता अभिशाप नही ् बकल्क
वरदान िी साभबत हो सकती है। इस
बात को चभरताथ्ग भकया है दुग्ग भजले के
ग््ाम पंचायत िोथली के पूव्ग सरपंच व
वत्गमान मे ्सव्ग््ीय पुकेश््र भसंह िारदी
शासकीय कॉलेज भनगम मे ् जन
िागीदारी अधय्क्् भदवय्ांग सुरेश साहू
ने। उनह्ोने् बैसाखी और अपने हौसले
से गांव  समाज व अनय् राजय् मे ्अपनी
पहचान बनाई है।  भदवय्ांग होने के
बावजूद भकसी पर  बोझ नही ् बने
बकल्क कम्ग ही पूजा है को लक्््य बना
कर बीते एक दशक तक ग््ाम पंचायत
िोथली  के सरपंच बन कर गांव की
भवकास काय््ो ्से पूरे गांव की तसव्ीर
व तकदीर बदल दी।  मनरेगा काय््ो ्से
गांव के भवकास के साथ  मजदूरो ्का

पलायन िी रोका वही अपनी काय्ग
काल मे ् ग््ामीणो ् को सरकारी
योजनाओ ् नल जल योजना, पी एम
आवास, पेश्न, सट्््ीर लाइर, सी सी
रोर, शुद्् पेय जल सभहत शासकीय
प््ाथभमक शाला, आंगन बािी् मे ्समेत
सम्ार्ग री वी,  वेसर् वारर  सेभवंग सर्ाम
मे ्हभरयाली  भबखेर दी है।
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छत््ीसगढ ् मे ् धान खरीदी जारी है
लेभकन सिी जगहो ्पर भकसानो ्को
अवय्वसथ्ा का सामना करना पि्
रहा है।  कही ् भकसान ऑनलाइन
रोकन नही ् भमलने से परेशान है,्
कही ् एक भदन मे ् धान खरीदी की
भलभमर तय होने से भकसान परेशान
है उतत् बाते ् भजला कांग््ेस कमेरी
दुगग् (ग््ामीण) भजलाधय्क्् राकेश
ठाकुर ने सेलूद धान खरीदी केद््् का
जायजा लेने बाद कहा।  श््ी ठाकुर ने
आगे कहा भक पहले सहकारी
सभमभत के कम्गचाभरयो ् के हित्ाल

से रफत्ार सुस्् रहा, जब वो वापस
लौरे तब िी भकसानो ् की परेशानी
कम नही ् हो रही है। कई भकसान
सकम्मभलत खाता यानी जव्ाइंर
अकाउंर होने के चलते केवल एक

बार रोकन भमलने से परेशान है ् तो
कुछ भकसानो ्की समसय्ा ये है भक
ऑलाइन रोकन, कुछ भमनरो ् मे्
खतम् हो जाता है। एक भदन मे ्धान
खरीदी केद्््ो ् मे ् खरीदी की भलभमर

को कम करने से िी भकसान परेशान
है, इसके चलते भकसान एक भदन मे्
अपना धान बेच नही ् पाते। धान
खरीदी के भलए एग््ोरेक मे ्पंजीयन
शासन ने अभनवाय्ग भकया है लेभकन
भकसानो ्का पंजीयन ही नही ्हो पा
रहा है, पंजीयन नही होने से सीधे
रकबा कार कर शूनय् भदखाया जा
रहा है भजससे भकसान धान नही बेच्
पा रहे है। कई भकसानो ्का आऱोप है
भक एक हफत्ो ्बाद िी उनह्े ्िुगतान
नही ् भमल पाता। भजला कांग्े्स
अधय्क्् राकेश ठाकुर लगातार
भकसानो ् की समसय्ा को लेकर
सिक की लिाई लि रहे है।

धाि उठाव के निए अभी तक िही हुआ टे्डर
षजला कांग््ेस कमेरी दुग्ट ग््ामीण षजला अध्यक्् राकेश ठाकुर ने बताया षक िान
खरीदी प््ारंभ हुिे निम्बर का माह बीत गया अब षदसम्बर माह प््ारम्भ भी हो
गया है लेषकन आज षदनांक तक खरीदे गए िान के उठाि के षलए रे्डर नही्
हुआ है षजससे अंदाजा लगाया जा सकता है षक सरकार िान खरीदी के षलए
षकतना संिेदनशील है।

एग््ीस्टैक पोट्िि मे् पंजीयि अनिवाय्ि िेनकि,
िही नबक रहा धाि, नकसाि परेशाि
एक ओर जहां कृषि षिभाग ने पोर्टल मे् दो साल पुराना ही डारा सबषमर षकया,
िही् पोर्टल मे् एक दज्टन से अषिक खाषमयां अब तक सामने चुकी है्. इन
खाषमयो् की िजह से षकसानो् का पंजीयन ही नही् हो पा रहा, पंजीयन नही होने
से सीिे रकबा कार षदया जा रहा है षजससे षकसान िान नही बे्च पा रहे है।
इस पोर्टल मे् पंजीयन कराने के षलए एक ओर जहां षकसान सषमषतयो् तथा
च्िाइस से्रर मे् चक््र कार रहे है्. दूसरी ओर कृषि षिभाग के अषिकारी इस
संबंि मे् कुछ भी स्पष्् कहने से बचते हुए नजर आ रहे।

भिलाई। एलज््ी एक ऐसा भविय है भजससे आज
कोई िी अछूता नही ् है। यभद हम धय्ानपूवग्क
अधय्यन करे ् तो एलज््ीक बीमाभरयो ् का समूह हर
उम्् मे ्मानव शरीर को प््िाभवत करती है। बच््ो ्मे्
एट््ाभिक ररमेराइभरस। बच््ो ् मे ् एलभज्गक,
ब््ानक्ाइभरस, राकन्सलाइभरस बार-बार सद््ी, छीके्
होना। 3 वि्ग से 12 वि्ग तक को एलभज्गक असथ्मा।
12 से 50 वि्ग तक एलज््ीक अरभरकेभरया, एलभज्गक
असथ्मा, एलज््ीक एकत्जमा ये सब प््ायः मौजूद
होती है।्

एलर््ी है. क्या?
होमय्ोपैथी भवज््ान के अनुसार शरीर भक

सकस्वभरभबभलरी सेनभसभरवीरी का बढ ् जाना।
भजसके कारण भवभिनन् लक््णो ्की उतप्भ््त ही एलज््ी
कहलाती है। यहां पर धय्ान देने वाली बात ये है, भक
एक ही घर मे ्एक ही रहनी करनी मे ्पभरवार के सिी
सदसय् रहते है ्और उसके बाद िी पभरवार मे ्भकसी
िी एक को ही ये एलज््ी की तकलीि तय्ो?्
एलोपैथी मेभरकल साइंस मे ्श््ांस संबंधी एलज््ी के
भलए मुखय्तः इभसनोभिलस् की मात््ा का खून मे ्बंद
जाना होता है पर िई से इभसनोभिलस् के बढने् के
तय्ा कारण है? इसका उत््र केवल होमय्ोपैभथक मे्
भमयाजम् की समझ से ही भदया जा सकता है।।

भियाज्ि है, क्या? ये आता कहां से है?
इन सिी प््शन्ो ्का उत््र मुझे मेरे भविय से बहुत

दूर और गहराई पर ले जा सकता है। इस कारण
केवल एक बात याद रखे ् भक मुखय्तः एलज््ीक
बीमाभरयो ् के पीछे ट्ू्बरकुलर भमयाजम् (सारो
साइकोभरक, सोरोभशभिभलभरक, साइको
भसभिभलभरक भमयाजम्) होते है ्भजसके कारण शरीर

की ससपेभरभबभलरी बढत्ी है।
मतलब हमारी प््भतरोधक क््मता
का हास होता है। इस तरह
एलजीक दशाएं संपूण्ग शरीर के
भसक (बीमार) होने को प््दभश्गत
करती है। इस कारण

होमय्ोपैभथक मे ् इसका इलाज संपूण्ग केसरेभकंग के
द््ारा ही संिव है। तय्ोभ्क होमय्ोपैभथक मे ् हम पूरे
शरीर को बीमार मानते है,् न ही शरीर के भसि्फ एक
अंग को, इस कारण इन एलज््ीक दशाओ ्का इलाज
पूरी तरह होमय्ोपैभथक कोस्ग करवाने से ही संिव
होगा।

इलार के भलए शत््ेः  मरीज के केसरेभकंग के
सांथ उनम्ुतत् तरीके से पूरी तरह अपनी मानभसक
एवं शारीभरक कस्थभत से रॉ. को अवगत करावे।्
मरीज रॉ. के रेगुलर िालोअप को भनयभमत रखे।् रॉ.
के द््ारा बताए गए परहेज को समझे ्व उसे धय्ान देवे्
और मरीज पूरी कोभशश करे ्भक अपने सव्िाव एवं
मरीज और मरीज के संबंभधत लोगो ्के बीच आपसी
संबंध को होमय्ोपैभथक रॉतर्र को समझा सके।्
होमय्ोपैभथक इलाज मे ्मरीज की सजगता ही रॉतर्र
का साथ देती है। होमय्ोपैभथक इलाज के दौरान यभद
शरीर मे ्कही ्िोि्े या कोई दाद आए तो उसे उनह्ी्
होमय्ोपैभथक रॉतर्र को भदखाएं भजससे आपका
इलाज चल रहा हो तय्ोभ्क होमय्ोपैभथक रॉतर्र
आपके संपूण्ग शरीर को अपने उपचार से नाम्गल
कस्थभत मे ् लाने की कोभशश करता है तय्ोभ्क
होमय्ोपैभथक मे ् संपूणग् शरीर (मानभसक तथा
शारीभरक) का उपचार होता है, न भक केवल एक
अंग का।

एिन्जिक बीमानरयो् और होम्योपैनिक
निनकत्सक नवज््ाि: डॉ. संजय मिवािी

नबजिेस साइट

भिलाई। बदलापरु, महाराष्््् मे ्5 स े7 भदसबंर
तक  35 वी जभूनयर राष््््ीय थ््ोबाल प््भतयोभगता
का आयोजन िारतीय थ््ोबाल संघ के ततव्ाधान
मे ्महाराष्््् थ््ोबाल सघं द््ारा भकया जा रहा ह।ै
प््भतयोभगता मे ् िारत वि्ग के 26 राजय्ो ् की
बालक रीम एवं 24 राजय्ो ् की बाभलका रीमे्
िाग ल ेरही है।् प््भतयोभगता हते ुछत््ीसगढ ्राजय्
की बालक एवं बाभलका वग्ग की रीम का चयन
रभववार 30 नवंबर को भकया गया। चयभनत
सिी भखलाभि्यो ्को जस््ी आर के भिरनसे के
द््ारा सप्ॉनस्र भकया गया। िारतीय थ््ोबाल सघं
के अधय्क्् श््ी रमन साहनी, श््ीमती तुलसी साहू
महामंत््ी िारतीय जनता पार््ी यवुा मोचा्ग अनय्
भपछिा् वग्ग, श््ी हि्ग कमुार चादंकेर, श््ी बबब्ू
भमश््ा जी, श््ी प््काश भसहं पभरहार, श््ी राम
अवतार अग््वाल, िारतीय थ््ोबाल सघं के
रेिरी बोर्ग क े चयेरमैन श््ीकातं दास गपुत्ा,
छत््ीसगढ ् थ््ोबाल सघं के सभचव श््ी पी.
कामराज,ू सजंय वास ु एव ं सीभनयर राष््््ीय
भखलािी् दीपक गहलोत, गौतम राव एवं आर के
भिरनेस स ेभरतेश जनै, खशुी कुमारी अभििके
गपुत्ा, पंकज गपुत्ा, वीन ूतमागं, भहतशे रडे््ी एवं
गौरव सिुा ने सिी भखलाभि्यो ् को कीर
भवतभरत भकया एव ं पदक हाभसल करन े हतेु
शुिकामनाएं दी। दोनो ्वग््ो ्की रीम 04 भदसबंर
को दगु्ग सर्शेन स ेबदलापरु क ेभलए रवाना होग्ी।

राष््््ीय जूनियर थ््ोबॉि बािक
एवं बानिका टीम घोनित

निव्यांगो् के निए प््ेरणा है सुरेश,
हर कोई करता है जज्बे को सिाम

हरिभूरि न्यूज :उतई

काँग््ेस पार््ी के केद्््ीय नेतृतव् द््ारा
चालये गए संगठन सृजन अभियान
के तहत प््देश िर के 41 भजलो ्मे्
भजलाधय्क्् भनयुकत्त के बाद दुगग्
भजले मे ्आने वाले 3 संगठन भजले्
के भजलाधय्क्् भजला कांग््ेस कमेरी
दुग्ग ग््ामीण से राकेश ठाकुर, भिलाई
नगर से मुकेश चंद््ाकर, दुग्ग शहर से
धीरज बाकलीवाल मुलाकात कर
आशीवा्गद प््ापत् करने पूव्ग केभबनेर
मंत््ी ताम््धव्ज साहू के मीनाक््ी नगर
दुग्ग भनवास पहुंचे। भजला कांग््ेस दुग्ग
ग््ामीण अधय्क्् राकेश ठाकुर ने  पुनः
दाभयतव् प््दान भकए जाने पर कांग््ेस
पार््ी एवं काय्गक््ता्गओ ् का आिार
वय्तत् भकया। उनह्ोन्े कहा भक
संगठन द््ारा उन पर दोबारा जताया
गया भवश््ास उनके भलए समम्ान के
साथ-साथ एक महतव्पूण्ग भजमम्ेदारी
िी है।  इस दौरान पूव्ग मंत््ी ताम््धव्ज

साहू ने तीनो ् भजलाधय्क्् को बधाई
देते हुवे कांग्े्स की भवचारधारा,
संगठन की मजबूती और जनसेवा
को सव््ोच्् रखते हुए पूरे समप्गण
एवं भनष््ा के साथ कायग् करने
शुिकामना प्े्भित भकया। कांग्े्स
जनो ् ने तीनो भजलाधय्क्् सभहत
कांग्े्सजनो ् को भमठाई भखलाकर
मुँह मीठा कराया और भवश््ास
जताया भक संगठनातम्क भवकास,
बूथ स््र तक सभ््ियता बढा्ने,
युवाओ ् और मभहलाओ ् की
िागीदारी सुभनभ््ित करने सभहत
सिी प््ाथभमकताओ ् पर तेजी् से
काय्ग भकया जाएगा।

कांग्े्स भजलाधय्क्् राकेश,
मुकेश, धीरज ने बधाई एवं
आशीवा्गद देने वाले सिी वभरष््
नेताओ,् पदाभधकाभरयो,्
कायग्कता्गओ,् सहयोभगयो ् और
शुिभचंतको ् का भवशेि धनय्वाद
वय्तत् भकया। 

कांग््ेस के नवननयुक्त निला
अध्यक्् निले पूव्व िंत््ी साहू से

निधि



खबि संक््ेप

सि्ासथ्र् रििाग का दफत्ि
लगेगा रंकी मिोदा मे्
रिसाली। भरिाली भनरम का जन
सव्ासथ्य् भविार काया्सलय का
िचंालन अब वाड्स 14 टकंी मरोदा
ि ेहोरा। आयकुत् मोभनका वमा्स के
अलावा नए काया्सलय मे ्प््िारी
िमते अनय् कम्सचारी मौजदू थ।े
सव्ासथ्य् भविार अब तक भरिाली
बस््ी सस्थत पथृक ि ेबन ेकाया्सलय
मे ्िचंाभलत होता था। यह काया्सलय
िवन 30 वष्स परुाना होन ेक ेकारण
जज्सर अवसथ्ा मे ्ह।ै छत टपकने
और पल्ासट्र भररन ेकी भरकायत
थी। इि ेदखेत ेहएु आयकुत् न ेमरोदा
टैक् सस्थत ओवर हडै टैक् क ेनीचे
िवन मे ्काया्सलय िचंालन के
भनद््रे भदए है।्  नया काया्सलय िवन
नवेई मखुय् मार्स सस्थत पभुलि पटे््ोल
पपं क ेभनकट बीआरपी रटे मार्स पर
बन ेओवर हडे टैक् िवन मे्
िचंाभलत ह।ै यहा ंपीआईयू
काया्सलय िमते चाभज्िर् िेट्र और
एकल भखडक्ी प््णाली ह।ै यहां
नारभरको ्क ेभलए अलर िे
भरकायत भनवारण काउटंर की
सथ्ापना की रई ह।ै नारभरक अब
जन सव्ासथ्य् भविार की भरकायत
कर िकत ेहै।् काया्सलय िवन भरफट्
क ेिमय िहायक अभियतंा
अभखलरे रपुत्ा, प््िारी जन
सव्ासथ्य् भविार क ेप््िारी अभमत
चदं््ाकर, जल काय्स भविार के
प््िारी रोपाल भिनह्ा, लखेा
अभिकारी भवनय रमा्स आभद
उपसस्थत थ।े
शिि मे ्6.30 किोड ्से िोग्े
रिकास कार्ज, रमली सि्ीकृरत
रिलाई। भिलाई नभन क््ते्् मे्
भवकाि काय््ो ्क ेभलए िािंद भवजय
बघले न े6 करोड ्30 लाख की राभर
सव्ीकतृ प््दान की ह।ै यह सव्ीकभृत
भिलाई नरर भनरम क ेपाष्सदरणो ्द््ारा
प््स््तु मारंो ्और जनभहत मे्
आवशय्क भवकाि रभतभवभियो ्को
धय्ान मे ्रखत ेहएु दी रई। सव्ीकतृ
राभर का उपयोर िडक् एव ंनाली
भनमा्सण, पयेजल एव ंजलभनकािी
ििुार, सट्््ीट लाइट वय्वसथ्ा िभहत
अनय् आिारितू नारभरक िभुविाओ्
क ेिदुढृी्करण क ेभलए भकया
जाएरा। िािंद भवजय बघले  ने
जनिवेा एव ंक््ते््ीय भवकाि को
िव््ोच्् प््ाथभमकता दते ेहएु यह राभर
उपलबि् करान ेका भनण्सय भलया ह।ै
िािंद न ेबताया भक इि प््भ््कया मे्
उपमखुय्मतं््ी एव ंनररीय भनकाय
मतं््ी अरण् िाव का िभ््कय िहयोर
महतव्पणू्स रहा। भिलाई नरर भनरम
क ेपाष्सदो ्न ेिािंद एव ंउपमखुय्मतं््ी
क ेप््भत कतृज््ता वय्कत् करत ेहएु
कहा भक यह सव्ीकभृत भिलाई के
भवकाि क ेप््भत जनप््भतभनभियो ्की
प््भतबद््ता का प््तीक ह।ै 
बल्ॉसर् फन््ेस-7 मे ्अब तक
का सि््ोच्् िॉर मेरल उतप्ादन
रिलाई। िेल-भिलाई इसप्ात
िंयंत्् के बल्ासट् फन््ेि-7 ने नवंबर
2025 मे ्1,30,210 टन हॉट मेटल
उतप्ादन दज्स करते हुए अब तक का
माभिक उतप्ादन का नया भरकॉड्स
सथ्ाभपत भकया है। बल्ॉसट् फन््ेि-7
ने माच्स 2025 मे ्दज्स भरकॉड्स
1,30,183 टन के िव्सश््ेष्् माभिक
उतप्ादन को पीछे छोडते हुए नया
उतप्ादन कीभत्समान बनाने मे्
िफलता प््ापत् की। बल्ासट् फन््ेि-
7 ने नवंबर 2025 मे ्2.10 टन प््भत
घन मीटर प््भतभदन की िव््ोच्् हॉट
मेटल उतप्ादकता दज्स की, जो माच्स
2025 मे ्प््ापत् 2.07 टन प््भत घन
मीटर प््भतभदन के भपछले भरकॉड्स िे
अभिक है। 
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कामिेनु यूभनवभि्सटी अंजोरा मे ् 1.54 करोड ् के
घोटाले के मामले मे ्लीपापोती रुर ्हो रई है। इि
पूरे मामले मे ्अभिकाभरयो ्को कारस्वाई िे बचाने
की जुरत रुर ्हो रई है। आभथ्सक अभनयभमतता के
इि मामले मे ्मुखय् अभियंता लोक भनमा्सण भविार
भबलािपुर और भवश््भवद््ालय के कायस्पालन
अभियंता स््र पर जांच हो चुकी है। दोनो ् ही
िभमभतयो ् ने अरभवंद उलल्ाि देरमुख को दोषी
ठहराया है। बावजूद इिके भवश््भवद््ालय द््ारा एक
नई कमेटी का रठन भकया रया। यह कमेटी नए
भिरे िे िारे तथय्ो ् की जांच करेरी। िामने आए
िाक्््यो ्का परीक््ण कर अपनी भरपोटस् तैयार करेरी।
इिे लेकर कुलिभचव डॉ. बीपी राभठया की
अधय्क््ता मे ्मंरलवार को एक बैठक यूभनवभि्सटी
मे ्िुबह 11 बजे हुई। बैठक पूरी तरह िे रोपनीय
थी। बैठक मे ् प््ोफेिर डॉ. एिके मैती और
असस्िटेट् प््ोफेिर डॉ. चंद््हाि िनन्ाट मौजूद थे।
बैठक मे ्कहा रया भक इि मामले मे ्यूभनवभि्सटी
की छभव िूभमल हो रही है। ततक्ाल जांच पूरी कर
भरपोटस् को प््स्ु्त भकया जाए। दोनो ् जांच
अभिकाभरयो ्ने वस्ु् सस्थभत और उपलबि् िाक्््यो्
िे अवरत कराया। िाथ ही तकनीकी भदक््तो ्के
बारे मे ्िी जानकारी दी। बहरहाल अभनयभमतता के
इि मामले मे ्जांच जारी है। 

1.54 किोड ्के घोराले के मामले ्मे्बैठी तीसिी
रांच, दो रांचे ्पिले िो चुकी, ररसमे्आिोप रसद््

लीपापोती की नई तैयारी : नॉन टेक्ननकल प््ोफेसर डॉ. एसके मैती और अक्ससटे्ट प््ोफेसर डॉ. चंद््हास सन्नाट करे्गे जांच

कामधेनु रिश््रिद््ालर अंरोिा मे ्आरथ्जक अरनररमतता के मामले मे ्रांच कमेरी की िुई बैठक

रमीन के बाराि मूलर् मे ्रििोध किने िाले कािोबारिरो ्का धिना खतम्, अब कांग््ेस मोच््े पि

प्द्श्गनकारियो ्को िात मे ्छोड्ा, 3 हएु अडंि ग््ाउडं, सबुह पाचं को रकया ररिफत्ाि
हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

जमीन के बाजार मूलय् मे ् बढो्त््री को लेकर
जेआरडी सक्ूल के िामने िरने पर बैठे जमीन
कारोबाभरयो ् का आंदोलन िमापत् हो रया है।
िोमवार को चक््ाजाम, पुभलि िे झूमाझटकी,
लाठी चाज्स और अनय् घटनाक््म के बाद पुभलि
ने भजन लोरो ्को भररफत्ार भकया था। उनह्े ्रात
को छोड ् भदया रया। इि बीच िरना सथ्ल पर
लरे पंडाल को िी उखाड ्भदया। 

मंरलवार की िुबह करीब 7 बजे पुभलि
अचानक इि मामले मे ्आरोपी बनाए रए लोरो्
के घर पहुंचने लरी। इि दौरान  अभनल
वािभनक उम्् 43 वष्स अमब्ेडकर नरर, भवक््ी
चंद््ाकर उम्् 32 वष्स रीतला नरर, भदनेर
पाणड्ेय उम्् 35 वष्स रयानरर, राकेर यादव उम््
38 वष्स रयानरर, भजतेनद््् बत््ा उम्् 41 वष्स भिंिी

कॉलोनी को भररफत्ार भकया रया। मामले मे्
मनोज राजपूत और भिद््् कोटवानी को पुभलि
नही ् पकड ् पाई है। वे अंडरग््ाउंड हो रए है।्
उनका आरोप है भक जब उनह्े ्राम को जमानत
पर भरहा भकया रया था, तो िी रात मे्
रैरजमानती िाराएं कय्ो ्लराई रई। जानबूझकर
जनता को परेरान करने के उद््ेशय् िे प््ोटेसट् को
िमापत् करने के भलए ऐिा भकया रया। बता दे्
भक भपछले करीब 7 भदनो ् िे लरातार जमीन
कारोबारी प््दर्सन कर रहे थे। घटना के बाद
भियािी घमािान तेज हो रया है। कांग््ेि ने
खुलकर िमथस्न भदया है। देवेद््् यादव ने
िमथ्सको ्के िाथ 4 भदिंबर को िूख हडत्ाल
पर बैठने की घोषणा की है। मामले मे ्पुभलि ने
िारा 221, 126(2), 191(2) बीएनएि
पंजीबद्् के तहत कार्सवाी की है। इिमे ् िारा
121(1),132 61(2). 125 (क) जोडी् रई।
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िारतीय जनता युवा मोचा्स राष््््ीय योजना के
तहत एक िारत श््ेष्् िारत आतम्भनि्सर िारत
के भवषय को लेकर यूभनटी माच्स का काय्सक््म
पूरे िारत मे ्मनाया रया। रुजरात रए हुए युवा
मोचा्स प््भतभनभि मंडल के वापिी पर िाजयुमो
भजला अधय्क्् अभमत भमश््ा के नेतृतव् मे ्भिलाई
के िुपेला घडी् चौक मे ्सव्ारत भकया रया।

उलल्ेखनीय है भक छत््ीिरढ युवा मोचा्स की
टीम नम्सदा प््वाह प््देर अधय्क्् राहुल भटकभरहा
के नेतृतव् मे ् लौह पुरष् िारत रतन् िरदार
वलल्ििाई पटेल के 150वी ्जयंती के उपलक्््य
पर आयोभजत यूभनटी माच्स मे ्छत््ीिरढ िे 75
डेलीरेटि् राभमल हुए थे। यूभनटी माच्स महाराष््््
के नारपुर िे प््ारंि होकर मधय्प््देर के बैतूल
इंदौर िे रुजरात के दाहोद बडोदरा होते हुए
केवभड्या सस्थत सट्ैचू ऑफ यूभनटी तक हुई।

कुछ जरहो ् पर िमूह बनाया रया भजिे
नमस्दा प््वाह नाम भदया रया था। इिमे्
छत््ीिरढ ्के युवा िी राभमल हुए थे। िारतीय
जनता युवा मोचा्स प््देर अधय्क्् राहुल भटकभरहा
ने कहा भक िारत रतन् िरदार पटेल ने 562
भरयाितो ् को जोडक्र िारत का वत्समान जो

िौरोभलक सव्रप् भदए, इिके भलए हम ििी
उनह्े ्नमन करते है। िारतीय जनता पाट््ी भजला
अधय्क्् पुरष्ोत््म देवांरन ने कहा भक िरदार
वलल्ि िाई पटेल  के प््यािो ्का पभरणाम है जो
आज िंरभठत िारत हम देख रहे है, उनकी ही
देन है। इि अविर पर भजला महामंत््ी मनीष
अग््वाल, पूव्स महामंत््ी भवजेद््् भिंह व प््ेमलाल
िाहू, पूवस् उपाधय्क्् योरेद््् भिंह, भजला
कोषाधय्क्् रैलेद््् भिंह आभद उपसस्थत थे।
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िेल- भिलाई इसप्ात िंयंत्् मे ्भवरत
भदनो ् काय्ससथ्ल पर हुई मृतय्ु तथा
कभम्सयो ्की चोभटल होने जैिी रंिीर
दुघ्सटनाओ ् को िंज््ान मे ् लेते हुए
िंयंत्् के रीषस्
प््बंिन ने िुरक््ा को
िव््ोच्् प््ाथभमकता
देने की अपनी
प््भतबद््ता को दृढत्ा िे दोहराया है।
प््बंिन ने सप्ष्् भकया है भक
अिुरभ््कत कायस् एवं अिुरभ््कत
काय्सप््णाली के प््भत जी्रो टॉलरेि्
की नीभत पहले की तरह आरे िी
कडा्ई िे लारू रहेरी। 

इिी िंदिस् मे ् दुघस्टना-जभनत
पभरसस्थभतयो ्और िरुक््ा िबंिंी चकू
की रिंीरता को दखेत े हएु कठोर
प््रािभनक कदम उठाए रए है।्
भजिक े अतंर्सत भिटंर पल्ाटं-3 के
एक महाप््बिंक तथा उजा्स प््बिंन
भविार के एक महाप््बंिक को

भनलभंबत कर भदया रया ह।ै वही ्उजा्स
प््बिंन भविार क े दो काय्सपालको्
को चतेावनी पत्् जारी भकए रए है्
तथा पल्ेट भमल के दो
महाप््बिंकरणो ्को एडवाइजरी पत््
प््दान भकए रए है।् ििी घटनाओ ्का

मूल कारण
भवशल्ेषण भकया
रया है, ताभक
प््तय्ेक पहलू का

तथय्परक मलूय्ाकंन हो िक।े िाथ
ही, िभवषय् मे ् ऐिी घटनाए ं पनुः न
हो,् इिके भलए आवशय्क
ििुारातम्क और भनवारक उपायो ्की
रप्रखेा तयैार कर िबंभंित भविारो्
को कडा्ई ि ेलार ूकरन ेक ेभनद््रे भदए
रए है।् ियंतं्् प््बिंन न ेयह सप्ष्् भकया
ह ै भक िरुक््ा िसंक्भृत को मजबतू
बनाना प््तय्के स््र पर िामभूहक
उत््रदाभयतव् ह,ै और भकिी िी प््कार
की लापरवाही या अिरुभ््कत वय्वहार
को भकिी िी पभरसस्थभत मे ् सव्ीकार
नही ्भकया जाएरा।

सिुक््ा क ेप््रत सरंतं्् क ेशीष्ज
प््बधंन का सखत् रख्

n अरुरधंंित कायंसपंंणाधलयों
पर धिणंासयक कारंसवाई

रूरनरी माचज् गुरिात से लौरने पि िाररुमो
प््रतरनरध मंडल का घडी् चौक मे ्सि्ागत

n यूधिटी माचंस में छतंंीरगढ़ रे शाधमल
िुए थे 75 डेलीगेटंर

बिा दें की अतनयतमििा के इस मामले में फिंंी तबतलंग कर दो कायंज एिेंतसयों को
करीब 1.54 करोडं रंपए का फायदा पहुंचाया गया। दो संंर पर हुई िांच में यह
बाि सामने आई है। करीब 3 साल से इस घोटाले की िांच चल रही है। तपछले तदनों
कुलपति िॉ. आरआरबी तसंह ने नए तसरे से तवभागीय िांच के तनदंंेश तदए। आदेश
के 7 महीने बाद अब िांच शुरं की गई है। यूतनवतंसजटी दंंारा तबलासपुर वेटनरी
कॉलेि के अतंंसतंव में आने के बाद बॉयस हॉसंटल, ऑतिटोतरयम, गरंसंज हॉसंटल,
टीवीसीसी तबलंरिंग और एफ, िी, एच टाइप के आवासों के तनमंाजण के तलए रातश
संवीकृि की गई थी। इन कामों के तलए वषंज 2017 में 15.42 करोडं रंपए की
संवीकृति ली गई थी। इसमें बॉयस हॉसंटल और ऑतिटोतरयएम का काम गौरी
कंसंटंंकंशन को तदया गया, िो करीब 6.46 करोडं का था। वहीं गरंसंज हॉसंटल
टीवीसीसी तबलंरिंग और आवासों के तनमंाजण का अशोक केिरीवाल को तदया गया,

िो करीब 8.96 करोडं रंपए का था। िास बाि यह है तक अतनयतमििा के िुलासे
के बाद दोनों ही कायंज एिेंसी ने बीच में ही काम छोडं तदया। िांच के दौरान ही दोनों
एिेंतसयों को काम के अनुसार फाइनल भुगिान भी कर तदया गया। इस पूरे
मामले में सहायक अतभयंिा उरंलास अरतवंद देशमुि की भूतमका संतदगंध है।
उनसे लगािार नोतटस िारी कर संपषंंीकरण मांगा िा रहा है। नोतटस तकया गया
है। उनके तिलाफ तवभागीय िांच िारी है। तरपोटंज में िुलासा हुआ तक एमबी बुक
में 33 िगहों पर िुपंलीकेसी के ितरए 1.54 करोडं की जंयादा तबतलंग की गई।
इसमें िय दरों को वहीं रिा गया, लेतकन माप और कंवांतिटी जंयादा कर दी गई।
यह तरपोटंज 12 मई 2022 को कुलसतचव को पंंेतषि की गई। इसके बाद एक और
िांच कराई गई। इस तरपोटंज में भी अतनयतमििा के आरोपों को सही बिाया गया।
यह तरपोटंज 1 अपंंैल 2025 को सौंपी गई थी। 

सिारक अरिरंता की कार्जप््णाली
पूिे रिश््रिद््ालर पि िािी
15.42 करोडं रंपए के इन कामों में दोनों एिेंतसयों
ने करीब 50 फीसदी ही काम तकया। इसके बाद
काम छोडंकर भाग गईं। दोनों एिेंतसयों पर
कारंजवाई करने के बिाए उनका फाइनल तबल
िैयार तकया गया। उनंहें 10.50 करोडं रंपए का
भुगिान भी कर तदया गया। इस पंंकार इस पूरे
मामले में िमकर अतनयतमििा बरिी गई। िास
बाि यह है तक 2022 में शुरं हुई इस मामले की िांच
अब िक िारी है। बिा दें तसतवल सेवा तनयम के
अंिगंजि आरोपी कमंजचातरयों को तनलंतबि तकया
िाना चातहए एवं उनंहें िांच पंंतंंिया से दूर रिा
िाना है। शासन के तनयमानुसार पतरवीकंंा अवतध
कमंजचारी की सेवा समापंि तकए िाने का तनयम है,
लेतकन अब िक ऐसा कुछ भी नहीं तकया गया है।
विंजमान में तिन पर आरोप है उनंहें ही अधूरे कामों
को पूरा करने तिमंमेदारी दी गई है।

रलद् काि्जिाई निी ्िुई तो 
कोर्ज राएंगे

मामला काफी संवेदनशील है, पिछले करीब 8
साल से इस मामले में अपनयपमतता की

पशकायत की गई, लेपकन कारंरवाई के नाम िर कुछ
नहीं हुआ है। जलंद ही वीसी और रपजसंटंंार ने कारंरवाई
नहीं की, तो िूरे मामले को लेकर कोरंर जाएंगे। 

जयंत देशमुख, अधंयकंं युवक कांगंंेस दुगंर गंंामीण

“

फर््ी रबरलंग कि दो कार्ज एरेर्सरो ्को पिुंचारा 1.54 किोड ्से जर्ादा का फारदा
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बीएिपी पूव्स अभिकारी िंघ की
63वी ् आम ििा की बैठक 1
भदिंबर को िुबह 10.45 बजे
प््रभत िवन मे ्हुई। बैठक मे ् एनके बंछोर,
िेफी चेयरमैन और बीएिपी ओए प््ेभिडेट्
और अंकुर भमश््ा, बीएिपी ओए जनरल
िेके््टरी की रभरमामयी मौजूदरी मे ् भरटायड्स
बीएिपी अभिकाभरयो ्के िामने आने वाले
इन बेहद िंवेदनरील मामलो ्पर मुखय् रप्
िे चचा्स हुई। बैठक मे ् बीएिपी हॉसस्पटल
का भनजीकरण, ईपीएि 95 पेर्न, बीएिपी
कव्ाट्सर भरटेर्न सक्ीम को अचानक बंद
करना, िेकट्र 6 के 2बी टाइप कव्ाट्सर के
लरिर 140 लीज ् होलड्ि्स को रआ्बांिा
िेकट्र के घभटया और टूटे-फूटे कव्ाट्सर मे्
भरफट् होने के भलए मजबूर करना, जैिे मुद््ो्
पर चचा्स की रई। एकि्-ओए अधय्क््
एिआर दाि ने उपरोकत् 4 िंवेदनरील
मुद््ो ्पर िंभ््कपत् अपडेट देते हुए ईपीएि 95
के तहत उच्् पेर्न पर माननीय कलकत््ा
उच्् नय्ायालय के ऐभतहाभिक फैिला 1
जनवरी 2017 िे बढी् हुई ग््ेचय्ुटी के भलए

दायर मामले पर भदलल्ी उच्् नय्ायालय मे्
िुनवाई की सस्थभत 31 अकट्ूबर 25 को
िीएमओ प््िारी के िाथ असप्ताल के मुद््ो्
पर िंभ््कपत् चचा्स की। िेफी के चेयरमैन
एनके बंछोर ने ऊपर बताए रए 4 बहतु
िवंदेनरील मदु््ो ्पर भबस््तृ  जानकारी दी।
उनह्ोन्े िरोिा भदलाया भक बीएिपी
हॉसस्पटल क े आउटिोभि्िर्/प््ाइवटेाइजरेन
क े मामल े मे ् काम हो रहा ह ै और भरटायड्स
अभिकाभरयो,् हॉसस्पटल क े डॉकट्रो ् और
सट्ाफ क ेभहतो ्की रक््ा क ेभलए परूी कोभरर
करेर्।े एमडी इभंडया भिलाई यभूनट क ेइचंाज्स
मोहमम्द हिुनै न ेिदसय्ो ्को िले मभेडकल्मे
सक्ीम 2025-26 क ेकछु भनयमो ्क ेबार ेमे्
बताया। मीभटरं मे ् एकि्-ओए क े जनरल
िकेे््टरी जबेी पाभटल और वाइि प््भेिडेट्
आरबी रपुत्ा, िीभनयर मेब्र आरक ेरजपाल,
एनएल रमा्स, आरके मरकाम, अरण्
िडंकर, एक ेनाथ आभद राभमल हएु।

बीएसपी  पूवंज अतधकारी संघ की आम
बैठक में हुई अहम तबंदुओं पर चचंाज 
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भहंद मजदूर ििा ( एचएमएि ) के वभरष्् नेता एचएि
भमश््ा ने चार नए श््म िंभहता को कम्सचारी व मजदूरो्
के भलए अनुभचत बताया है। इन चार श््म िंभहता के
चलते बढत्ी हुई महंराई के दौर मे ् कम्सचारी और
मजदूरो ् का जीवन यापन मुसश्कल हो जाएरा। वही्
कंपनी माभलक, ठेकेदार और एजेभ्ियो ्की मनमानी पर
कोई अंकुर नही ् रहने िे कम्सचारी और मजदूरो ् का
रोषण होरा। इिभलए िरकार को ततक्ाल भनण्सय लेते
हुए इन चार नए श््म िंभहता को वापि लेना चाभहए।

प््दरे क े वभरष््तम श््भमक नतेा एचएि भमश््ा ने
बताया भक दरे मे ्29 श््म काननू लार ूथा। इन काननूो्
को श््भमको ्क े1886 मे ्अमरीका क ेभरकारो मे ्बहतु
बड् ेिघंष्स और कई ्मजदरूो ्की रहादत क ेबाद लारू
भकया रया था। भजि ेखतम् कर िारत िरकार न ेचार
नए श््म िभंहता को लार ूकरन ेका भनण्सय भलया ह।ै इन
नए श््म िभंहता मे ् श््भमक िभंहता 2019, औद््ोभरक

िबंिं िभंहता 2020, िामाभजक
िुरक््ा िंभहता 2020 और
वय्विाभयक िरुक््ा, सव्ासथ्य् एवं
काय्स रत्स िभंहता 2020 राभमल
ह।ै इन चारो ् नए श््म िभंहता िे
कम्सचारी और मजदरूो ्का रोषण
बढ्रेा। उनह्ोन्े बताया भक नए श््म
िंभहता के प््ाविान मे ्मजदूरो ्को
प््भतभदन 8 के बजाय 12 घंटे काम
करना पड्ेरा। अभतभरकत् काम का
कोई ओवर टाइम नही ् भमलेरा।
अभिकतम 40 मजदूर वाले
कंपनी या ठेकेदार के भलए िरकार

को भकिी िी तरह की भववरणी देने की जरर्त नही्
होरी। माभलक या ठेकेदार जब चाहे तब भबना िरकार
को अवरत कराए कम्सचाभरयो ् की छंटनी कर बाहर
भनकाल देरा। नए श््म िंभहता मे ् यूभनयन बनाने के
अभिकार को खतम् कर भदए जाने िे मजदूरो ्को अपनी

बात रखने का अविर नही ्भमल पाएरा। अपने हक के
भलए मजदूर भकिी तरह की लडा्ई नही ्लड ्िकेर्े।

उनह्ोन्े भिलाई इसप्ात िंयंत्् मे ्काय्सरत मजदूरो ्के
िाथ हो रही जय्ादाभतयो ् पर प््बंिन का धय्ानाकष्सण
कराते हुए कहा भक भिलाई इसप्ात िंयंत्् देर की
नवरतन् कंपभनयो ्मे ्िे एक है। हाल के भदनो ्मे ्ििी
यूभनयन के नेता और पदाभिकाभरयो ्ने कम्सचाभरयो ्के
रोषण के मुद््े पर प््बंिन के आईआर उप मुखय्
श््मायुकत् केनद्््ीय के पाि भरकायत भकया है। भिलाई
इसप्ात िंयंत्् मे ्नय्ूनतम वेतन लारू है, उिके बाद िी
कंपनी, ठेकेदार और एजेभ्ियो ्के द््ारा नय्ूनतम वेतन
नही ् भदया जा रहा है। बोनि 8.33 प््भतरत के बजाय
दो, तीन या चार हजार रप्ए िे ऊपर नही ्भदया जा रहा
है। कुछ कंपभनयां और ठेकेदार तो यह िी नही ्दे रहे है।्
जबभक एडबल्य्ूए 26 भदन काम करने पर प््भतभदन
128.30 रप्ए के भहिाब िे 37 िौ रप्ए हर महीने देना
है। लेभकन कुछ कंपभनयां और ठेकेदार 13 िौ िे 14 िौ
रप्ए ही दे रहे है।् 

चाि नए श््म संरिता से बढ्ेगा कम्जचािी ि मरदूिो ्पि शोषण : एचएस रमश््ा

n 00 धित में
ररकार रे
ततंकाल
वापर लेिे
की मांग

िमािा रििोध शांत िै, लेरकन कमजो्ि निी्
इस मामले में मनोि रािपूि, तसदंंं कोटवानी, राहुल शमंाज, शंंीकांि तसंदेकर ने कहा तक हमारा
तवरोध शांि है, लेतकन कमिोर नहीं है। तिस पंंकार से पंंशासन ने इसे कुचलने का पंंयास तकया,
इसका तहसाब पंंदेश की िनिा लेगी। हम मामले को नंयायालय िाएंगे। एक-एक वीतियो, फोटो,
तविुअल से नंयायालय को अवगि कराएंगे। शासन के इस तनणंजय से तकसान, छोटे वंयापारी, आम
नागतरक, युवा सभी परेशान है। तबना तकसी दावा आपतंंत और तसफातरशों को धंयान रिे इस आदेश
का लागू तकया गया है। यह लोकिंतंं नहीं तिकंटेटरतशप है।

आम नागरिक पि लाठी
चार्ज कांग््ेस लेगी रिसाब
कांगंंेस के तिला धीरि बाकलीवाल

ने मंगलवार को इस मामले में
पंंभातवि हुए लोगों से मुलाकाि की।

उनंहोंने कहा तक लाठी चािंज की
घटना तनंदनीय है। छतंंीसगढं की

िनिा से वादा तिलाफ भािपा
सरकार कर रही है। आंदोलन कर
रहे िमीन कारोबारी तकसानों और

आम नागतरक पर लाठी चािंज करना
दमनकारी नीतियों का पतरचायक है।

कांगंंेस इसका तहसाब लेगे। पंंदेश
कांगंंेस कमेटी में इस तवषय को रिा

िाएगा। पंंदेश संंर पर आंदोलन
की रणनीति िैयार की िाएगी।

सरकार को यह तनणंजय वापस लेना
ही होगा।
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भिलाई सट्ील भिटी चैब्र ऑफ कॉमि्स भिलाई ने
लीज नवीकरण प््करण मे ्  पर िािंद भवजय
बघले क े मार्सदर्सन मे ्  क े क े भिहं अभिरािी
भनदरेक काभम्सक एव ं प््रािन  िारतीय इसप्ात
प््ाभिकरण  नईभदलल्ी ि े भिलाई भनवाि  मे ्िेट्
की। भरटेर्न कमटेी क ेिदसय्ो ्न ेबीएिपी आवाि
पर रहरी भचतंा जाभहर करत े हएु आवािो ् को
लायिेि् पद््भत  पर आबटंन की मारं रखी । छोटे
छोट ेवय्ापाभरयो ्को राहत दने े और उपरोकत् िदंि्स
मे ्सथ्ानीय प््बिंन को भदरा भनद््रे भदए जान ेका
आग््ह भकया ।भिहं न ेबताया भक जन िावनाओ्
को िमझ कर भदलल्ी स््र पर प््याि जारी ह ैऔर
जलद्ी कछु नय ेपभरणाम  िामन ेआयेर् े । सट्ील
भिटी चैब्र ऑफ ्कॉमि्स क ेअधय्क्् ज््ानचदं जनै
न ेश््ी क ेभिहं ि ेअपील की  भक जब तक प््करण
का भनराकरण एक अचछ् ेवातावरण मे ्ना हो जाए

तब तक सथ्ानीय स््र पर अनावशय्क पररेानी िे
राहत भदए जान े क े भदरा भनद््रे दकेर ही आप
जाए।ं  इि मौक ेपर चेम्ब्र क ेमहािभचव भदनरे
भिघंल, वभरष्् उपाधय्क््  िरुरे रतनानी िलाहकार
िदसय् रामकमुार रपुत्ा, िरुरे चदं््, रािाकातं पाडं,े
मोहमम्द रफी, िमुन कनन्ौज,े िाजपा की मभहला
अधय्क्् सव्ीटी कौभरक ,महामतं््ी कचंन भिहं
भवरषे रप् ि े उपसस्थत थ।े

बीएसपी आवासों के लाइसेंस पदंंति से आवंटन की मांग 

n चेंबर ऑफ कामरंस अधिशारी
धिदेशक रे धमले 
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साई िहोत्सव की शुर्आत, िश्ान के मलए श््द््ालुओ् का लगा िेला

िेहंिी आैर ड््ाइंग स्पर्ाा िे् प््मतभामगयो् ने अपनी प््मतभा का मकया
उत्कृष्् प््िश्ान, साई िहोत्सव िे् िश्ान करने श््द््ालुओ् का लगा िेला

लाइि इिे्ट

सामावजक, आवंिाक ि राजनीवतक जीिन
में भारतीय जंंान परंपरा का विशेष महतंि

भिलाई। शासकीय निीन महाविदंंालय बोरी में आंतवरक गुणितंंा
पंंकोषंं के अंतगंात समाजशासंंंं, राजनीवतशासंंंं और अिंाशासंंंं के
संयुकंत ततंिाधान में भारतीय जंंान परंपरा के अंतगंात सामावजक,
आवंिाक और राजनीवतक जीिन विषय पर दो वदिसीय कायंाशाला
का आयोजन वकया गया। कायंाशाला के पहले वदन के पंंिम सतंं में
मुखंय िकंता रॉ. के पदंंािती ने भारतीय जंंान परंपरा और
अिंावंयिसंिा में िैवदक काल से ितंामान युग तक के समायोजन की
जानकारी पंंवतभावगयों को दी। 

दूसरे सतंं में रॉ. शकील हुसैन ने कायंाशाला के विषय की
महतंि को बताते हुए कहा वक जीिन में सफलता का अिंा उपलबंध
संसाधनों का इस पंंकार उपयोग ितंामान की आिशंयकता पूरी होने
के साि ही साि भविषंय के वलए उनकी उपलबंधता सुवनवंंित करने
के साि वकया जाना चावहए। कायंाशाला का दूसरा वदन भारतीय
जंंान परंपरा और पंंाकृवतक वचवकतंसा को समवंपात रहा। वजसमें
नेशनल इंसंटीटंंूट ऑफ नेचुरोपैिी छतंंीसगढ शाखा से राजंय
संयोजक मनोज ठाकरे, सह संयोजक रॉ. वनमंाला गुपंता, नाड़ी िैदंं
रॉ. गणेश पांरे, योग एिं पंंाकृवतक वचवकतंसक रॉ. पंंमोद नामदेि
मुखंय िकंता के रंप में उपसंसित िे। इस दौरान रॉ. गणेश पांरे ने
बताया की नई वचवकतंसा जंंान भारतीय जंंान परंपरा में सवदयों से
चली आ रही है वजसमें नाड़ी जंंान के आधार पर शारीवरक विकारों
की जानकारी पंंापंत की जाती है मनोज ठाकरे ने बताया वक ितंामान
युग में अवधकांश बीमावरयों की िजह खान-पान की अवनयवमता
एिं संिासंथंय पर भोजन का उपभोग है सही भोजन एिं उवचत मातंंा
में जल के सेिन से हम सभी अचंछा संिासंथंय पंंापंत कर सकते हैं।
महाविदंंालय की पंंाचायंा ने बताया वक भारतीय जंंान परंपरा आज
के पवरपंंेकंंंय में भी उतनी ही सटीक और उपयोगी है वजतनी हजारों
िषंा पहले िी। इस दौरान रॉ. अमरनाि शमंाा, रॉ. नुसरत जहां, रॉ.
कृषंण कुमार पटेल सवहत महाविदंंालय के पंंाधंयापक, संनातक और
संनातकोतंंर संंर के सभी विदंंािंंी उपसंसित िे।
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हसरभूसम

ससटी इि्ेट
गुबंबारे छोड़कर खेल उतंसि की हुई

शुरंआत, गोली चमंमच में बने विजेता

भिलाई। बीएसपी ईएमएमएस सेकंटर 1 में 21िां िावंषाक खेल
उतंसि 2025-26 का आयोजन वकया गया। इस अिसर पर
आसमान में गुबंबारे छोड़कर और गोला फेंककर खेल उतंसि की
विवधित शुभारंभ वकया गया। वजसके बाद विवभनंन खेल
पंंवतयोवगताएं आरंभ हुईं, वजनमें विदंंावंिायों ने उतंसाह और
पंंवतसंपधंाातंमक भािना का पवरचय देते हुए शंंेषंं पंंदशंान वकया।

इस अिसर पर मुखंय अवतवि महापंंबंधक रॉ. एनके. जैन, वंही
एस पिार, विभा रानी कवटयार, मनीष वतिारी, राजेश गुपंता,
पंंधान पाठक सुबंंमवणयम और पंंधान पावठका जी पदंंजा नायर
उपसंसित िे। हेर मासंटर पीआर साहू ने मुखंय अवतवि सवहत सभी
विवशषंं अवतवियों का पौधा भेंटकर संिागत वकया।

मुखंय अवतवि रॉ. जैन ने कहा वक
संिसंि जीिन के वलए खेल अतंयंत
आिशंयक हैं और इनके माधंयम से बचंंों
का शारीवरक ही नहीं, बसंकक मानवसक
विकास भी होता है। उनंहोंने सभी
पंंवतभागी विदंंावंिायों को उतंकृषंं पंंदशंान

के वलए शुभकामनाएं दी। िावंषाक खेल उतंसि में आयोवजत
विवभनंन खेल पंंवतयोवगताओं में विदंंावंिायों ने उतंसाहपूणंा
सहभावगता पंंदवंशात की। इसी कंंम में फंलैट रेस में ककंंा 5िीं से
तनुजा मरकाम, एलेकंस, ककंंा 6िीं से अंजली केसरी एिं वदनेश
वलंका ने पंंिम संिान पंंापंत वकया। िहीं गोली-चमंमच दौड़ं में ककंंा
7िीं से जैनब बानो और री कावंताक पंंिम संिान पर रहे। गोला
फेंक में ककंंा 8िीं से गायतंंी चौहान और एम गौरि विजेता रहे।
पंंवतयोवगताओं के बाद मुखंय अवतवि रॉ. एनके जैन और विवशषंं
अवतवियों ने विजेताओं को समंमावनत वकया। इस दौरान विदंंालय
के वशकंंक बीआर. गायकिार, केके पैकरा, रसंशम शमंाा, नीवलमा
गंलोवरया, संतोष अगंंिाल और गारातंंी जायसिाल और सीमा
कनंनौजे सवहत सभी संटाफ मौजूद रहे।

मिशन लक्््िी के तहत एक मिवसीय स्वास्थ्य मशमवर का आयोजन

युवाओ् आैर मदहलाओ् को इन्फ्फटीदलटी, मे्स्ट्््अल हाइजीन की िी
जानकारी, संिुदलि आहार व स्वस्र जीवनशैली अपनाने दकया जागर्क

सभलाई। जिाहरलाल नेहर् सचसकत्सालय एिं
अनुसंधान केन्द्् द््ारा बीएसपी सीएसआर के

तत्िािधान मे् र्ूरटा यूसनिस्सगटी के सिद््ास्िगयो्
और संकाय सदथ्यो् के सलए समशन लक्््मी के

अंतर्गत एक सदिसीय थ्िाथ्थ्य सशसिर का
आयोजन सकया। इस दौरान युिाओ् और

मसहलाओ् को थ्िाथ्थ्य के प््सत जारर्क करने के
साि ही इन्न्फटीसलटी, मे्थ्ट्््अल हाइजीन,
सि्ागइकल क्ैसर, संतुसलत आहार, थ्िथ्ि
जीिनशैली और मसहला सशस्ततकरण पर

उपयोरी सुझाि सिशेषज्् डॉत्टस्ग द््ारा सदये रए।
एक सदिसीय थ्िाथ्थ्य सशसिर मे् लरभर 2 सौ

लोरो ने एचबी, शुरर ससहत अन्य टेथ्ट भी कराएं
रए।इस सशसिर का शुर्आत असतसरत्त मुख्य

सचसकत्सा असधकारी डॉ. मनीषा कांरो ने सकया।
सशसिर का आयोजन युिाओ् और मसहलाओ् को

थ्िाथ्थ्य के प््सत जारर्कता बढ्ाने और
आिश्यक नैदासनक परीक््ण उपलब्ध कराने के

उद््ेश्य से सकया रया िा।

कान्गर
न्यूज कव्वज कांपीदटशन मे ्25 दवजेताओ ्

को दमले पुरसक्ार
जागर्किा सत्् के बाि हीमोग्लोदबन, ब्लड ग्लूकोज,
दसकदलंग ब्लड ग््ुदपंग और पैप स्मीयर की ब्लड जांि

हुई। दजसमे् लगभग 2 सौ दवद््ाद्रवयो् और दशक््को् ने
दशदवर मे् भाग दलया और 112 लोगो् के ब्लड सै्पल एकत््
दकए गए। सभी प््दिभादगयो् के दलए क्तवज् का आयोजन
दकया गया, दजसमे् सही उत््र िेने वाले 25 दवजेिाओ् को

पुरस्कार दविदरि दकए गए। आभार व्यत्ि सहायक
प््बंधक दिदकत्सा एवं स्वास्थ्य सेवाएं शदश दसंह द््ारा दिया

गया। एक दिवसीय दशदवर मे् मुख्य दिदकत्सा अदधकारी
दिदकत्सा एवं स्वास्थ्य सेवाएं डॉ. दवनीिा द््दवेिी, डॉ.

कौशले्द्् ठाकुर, डॉ. उिय कुमार, अदिदरत्ि मुख्य
दिदकत्सा अदधकारी डॉ. मनीषा कांगो, महाप््बंधक

दनगदमि सामादजक उत््रिादयत्व दशवराजन नायर और
उप प््बंधक केके. वम्ाव इस आयोजन मे् प््मुि मे्टर के

र्प मे् उपक्सरि रहे।इस दशदवर मे् रू्गटा यूदनवद्सवटी की
दनिेशक स्कूल ऑफ् फाम््ेसी डॉ. मधुदलका प््धान,

दनिेशक हेल्र साइंसेज डॉ. नेमा बालन और संकाय
सिस्य रक्ननिा शम्ाव, मानसी नागिेव, अलका पटेल,

कुलदवंिर कौर, रेज्ो रॉय और प््काश वहाने ने दशदवर मे्
दवशेष सहयोग दिया। सार ही जवाहर लाल नेहर्

दिदकत्सालय की टीम से बुद््ेलाल, शुभम, टेत्नोलॉदजस्ट
सादरका और जमुना ने भी अपना योगिान दिया।

दुर्ग। कसारीडीह सससिल लाइन स्थित प््ससद्् श््ी साई बाबा मंसदर म्े तीन सदिसीय 49िे् िास्षगक साई
महोत्सि का मंरलिार को भव्य शुभारंभ हुआ। मंसदर मे् सुबह से लेकर देर रात तक भजन और
सांथ्कृसतक काय्गक््मो् की धुन रंूजयमान रही। दोपहर म्े श््ी सत्य साई भजन मंडली ने भजनो् की
प््सु््सत देकर श््द््ालुओ् को भस्तत रस से सराबोर कर सदया। महोत्सि का पहला सदन होने से मंसदर मे्
दश्गन के सलए सुबह से ही श््द््ालुओ् की कतारे लरी रही। सुबह मंसदर के मुख्य पुजारी पं कैलाश चंद््
सतिारी के सासनध्य म्े श््ी साई बाबा का महाअसभषेक, आरती और पूजन सकया रया। इस अिसर
सिसभन्न प््सतयोसरता के साि म्ेहदी और ड््ाइंर प््सतयोसरता मे् बासलकाओ् ने बढ्चढ् कर सहथ्सा सलया।

मोबाईल और कम्प्यूटर मे् रिे स्ट््ांग पासवड्व
दडवाइस के सॉफ्टवेयर को हमेशा करे् अपडेट
भिलाई। शासकीय रॉ िा िा
पाटणकर कनंया संनातकोतंंर
महाविदंंालय, दुगंा के कमंपंयूटर साईंस
विभाग दंंारा अंतंाराषंंंंीय कमंपंयूटर सुरकंंा
वदिस के अिसर पर वंयाखंयान का
आयोजन वकया गया। 

इस अिसर पर शासकीय
विशंंनाि यादि तामसंकर संिशासी
संनातकोतंंर महाविदंंालय, दुगंा के
पंंाधंयापक वदलीप कुमार साहू,
कमंपंयूटर साईस विभाग विभागाधंयकंं
गणेश राम नायक, सहायक पंंाधंयापक
जागृत ठाकुर, नीकू साहू सवहत विभाग
की छातंंाएं उपसंसित िी। इस अिसर
पर गणेश राम नायक ने छातंंाओं को
अपने मोबाईल और कमंपंयूटर में संटंंांग
पासिरंा रखने, वरिाइस के वससंटम ि
एपंलीकेशन सॉफंटिेयर को हमेशा
अपरेट रखने की सलाह दी। वदलीप
साहू ने हो रहे सायबर फंंॉर के बारे में
जानकारी देते हुए इससे बचने के

सव्ासथ्य् और टीकाकरण पर दकया माग्षदश्षन
काय्वक््म के िौरान छात््-छात््ाओ् को जवाहरलाल नेहर् दिदकत्सालय के दवशेषज््
डॉत्टरो् द््ारा दवदभन्न दवषयो् पर प््भावी स्वास्थ्य सत्् प््िान दकए गए। डॉ. माला
िौधरी ने बाल स्वास्थ्य और टीकाकरण पर माग्विश्वन दिया। वही् डॉ. मनीला यािव
ने इन्फट््ीदलटी, प््जनन स्वास्थ्य, मे्स्ट्््अल हाइजीन और कै्सर जागर्किा पर
दवस््ृि जानकारी िी। लिा दमश््ा ने संिुदलि आहार, स्वस्र जीवनशैली और मदहला
सशक्तिकरण पर उपयोगी सुझाव िेिे हुए दवद््ारद्रवयो् को जागर्क दकया।

शदन मंददर मे ्कल मनाई
जायेगी भगवान दत््ात््ेय जयंती
भिलाई। सूयंा पुतंं शवन देि और काल भैरि मंवदर पवरसर

िारंा 13 नंवदनी
नगर अवहिारा में
भगिान दतंंातंंेय
की जयंती 4
वदसंबर को
धूमधाम से मनाई
जाएगी। मंवदर के
मुखंय पुजारी ईशंंर
वगरी गोसंिामी ने
बताया वक गुरंिार
को शुकंल पकंं
पूवंणामा वतवि वशि

योग के शुभ मुहुतंा
में मंवदर पंंांगण के
अंदर हिन और
पूजन वकया
जाएगा। पूजा सुबह
साढंे 10 बजे से

पंंारमंभ होगी और दोपहर बाद भणंरारा पंंसाद का वितरण
वकया जाएगा। शाम क़ो भजन-कीतंान और सुनंदर कांर का
पाठ वकया मंरली दवंारा वकया जाएगा। पुजारी ने सभी
शंंदंंालुओं से भगिान दतंंातंंेय जयंती पर अवधक से अवधक
संखंया में उपसंसित होने अपील की है।

n शाम को भजन कीर्िन आैर
सुंदरकांड का पाठ भी 

n दोपहर बाद होगा महाप््साद का
रवररण, जुटे्गे श््द््ालु 

n बीएसपी
ईएमएमएस
सेक्टर-1 मे् 21वां
वार्षिक खेल उत्सव
का आयोजन 

उपायों पर भी विसंंृत चचंाा की।
कायंाकंंम का संचालन नीकू साहू और
जागृत ठाकुर दंंारा वकया गया।

मोहलल्ा फुटबॉल टूना्षमेट् आज से
भिलाई। दसंिूर कप राद््त कालीन 7 ए साइट मोहल्ला फुटबॉल टून्ावमे्ट का
आयोजन 3 दिसंबर से शाम 6 बजे शांदि नगर िशहरा मैिान मे् आयोदजि
की गई है। आयोजन सदमदि के अध्यक्् लदलि मोहन ने बिाया दक नॉक
आउट मैि जीिने के बाि ही टीम लीग मे् शादमल हो्गे। अब िक 16 टीमो्
ने अपना पंजीयन कराया है। आगे और टीमो् के शादमल होने की संभावना
है। उन्हो्ने बिाया दक यह टून्ावमे्ट जोन वाइज आयोदजि दकया जा रहा है।
जोन-1 मे् नगर दनगम के 12 वाड्व नेहर् नगर, सुपेला, कोसा नगर,
कोहका, रामनगर आदि शादमल है्। जोन-2 मे् वैशाली नगर, शांदि नगर,
रामनगर और कै्प के कुछ वाड्व, जोन-3 मे् कै्प, सेत्टर-1 एवं सेत्टर-2,
जोन-4 मे् िुस््ीपार, छावनी, जोन 5 मे् सेत्टर 3 से सेत्टर 9 एवं हुडको,
जोन 6 मे् मरोिा एवं दरसाली, जोन 7 मे् िुग्व एवं जोन 8 मे् कुम्हारी और
िरोिा को रिा गया है। 

प््दतयोदगता मे ्दलया 
बढच्ढ ्कर दहसस्ा

िोपहर बाि मेहंिी एवं ड््ाइंग प््दियोदगिा
का आयोजन दकया गया। दजसमे् सभी वग्व

के लोगो् ने बढ्-िढ्कर दहस्सा लेकर
अपनी उत्कृष्् कला कौशल का प््िश्वन
दकया। यह प््दियोदगिा दशवाकांि दिवारी

और प््ीदि राजपूि के माग्विश्वन व संध्या
साहू, िृक्पि राऊि, दगरजा कोशरे, गुनगुन

राऊि, मेधा िंिेल का दवशेष योगिान रहा।
प््दियोदगिा मे् दनण्ावयक डॉ. ज्योदि धारकर,

डॉ. रोदहणी पाटणकर, मनीष िाम््कार,
श््ेिा दिवारी, लिा दिवारी रहे।

पूव्ष मंत््ी ने दकया लोकाप्षण
िश्वन के दलए छग के पूव्व गृहमंत््ी
िाम््ध्वज साहू सपदरवार मंदिर
पहुंिे। यहां उन्हो्ने स्व. कमला
िेवी साहू की स्मृदि मे् नवदनद्मवि
श््ी साई और श््ीराम द््ार का
लोकाप्वण दकया। श््द््ालु साई
भजन की धुन मे् नाि गाकर
अपनी आस्रा प््कट करिे रहे।
दजससे मंदिर मे् श््द््ा भक्ति का
अद्््ि माहौल बना। साई महोत्सव
मे् छत््ीसगढ् शासन के स्कूल दशक््ा मंत््ी गजे्द्् यािव, दजला भाजपा अध्यक्् सुरे्द्् कौदशक, पूव्व
दवधायक अर्ण वोरा, पूव्व महापौर आरएन वम्ाव, छत््ीसगढ् िे्बर ऑफ कॉमस्व के संरक््क संजय
र्ंगटा, िुग्व दजला अध्यक्् अनूप गटागट, पाष्वि सदरिा दवनोि िंद््ाकर, मनीष कोठारी, पूव्व पाष्वि
ऋषभ जैन, कांग््ेस ब्लॉक अध्यक्् अल्िाफ अहमि, अजय दमश््ा, राजकुमार पाली, िुग्व दजला
अस्पिाल जीवनिीप सदमदि के आजीवन सिस्य दिलीप ठाकुर के अलावा भाजपा, कांग््ेस व अन्य
राजनीदिक िलो् के जनप््दिदनदध िश्वन के दलए मंदिर पहुंिे। जनप््दिदनदधयो् ने श््ी साई बाबा के िश्वन
कर प््िेशवादसयो् की िुशहाली व समृद््द के दलए कामना की।

साई महोतस्व के दूसरे और तीसरे
ददन के प््मुख आकर्षण

महोत्सव के िूसरे दिन बुधवार को सुबह साढे़  7 बजे
सामूदहक आरिी एवं प््साि दविरण, साढ्े 9 बजे

सत्यनारायण करा व पूजन, िोपहर 12 बजे सामूदहक आरिी
एवं प््साि दविरण, िोपहर 1 बजे साई भजन मंडली एवं साई

सत्संग मदहला मानस मंडली कसारीडीह द््ारा सांई भजनो्
की प््स््ुदि, िोपहर 2 बजे रंगोली और पूजा की राली

सजाओ प््दियोदगिा का आयोजन, शाम साढ्े 6 बजे सामूदहक
आरिी और प््साि दविरण शाम साढ्े 7 बजे प््दसद्् भजन

गायक अंदकि दिवारी दभलाई द््ारा भजनो् की प््स््ुदि िी
जाएगी। महोत्सव के अंदिम दिन 4 दिसंबर को सुबह आरिी

एवं प््साि दविरण, िोपहर 12 बजे आरिी, भंडारा का
आयोजन दकया गया है। इसके अलावा िोपहर 2 बजे साई
सत्संग मदहला मंडली कसारीडीह द््ारा श््ी साई भजन की

प््स््ुदि, शाम को आरिी, प््साि दविरण के बाि साई बाबा की
मनमोहक पालकी शोभायात््ा और 9 बजे शेज आरिी के बाि

महोत्सव का समापन होगा।

वय्वसथ्ा बनाने मे ्कर रहे सव्ेचछ्ा से सहयोग
श््ी साई महोत्सव के पहले दिन साव्वजदनक साई महोत्सव सदमदि के अध्यक्् श््ीकांि समर्व, सदिव धने्द्् दसंह िंिेल,
उपाध्यक्् धीरे्द्् शम्ाव, दशवाकांि दिवारी, कोषाध्यक्् सुजीि गुप्िा, सदिव संिोष यिु, प््िार सदिव सुरेश साहू, अजय सुरपाम,
काय्वकादरणी सिस्य दवनय िंद््ाकर, गणेश दनम्वलकर, राकेश सेन, सिस्य रोमनार साहू, मुरलीधर राऊि, जयंि दिरोड्कर,
दिनेश शम्ाव, राजेश धारकर, श््ीधर भजने, सिीश समर्व, बीएल अग््वाल, प््शांि राऊि, अरदवंि लोिंडे, अंदकि पांडे, मोनू
साहू के अलावा अन्य सिस्य व श््द््ालु व्यवस्रा बनाने मे् जुटे रहे।

श््द््ालुआे ्की लगी रही लंबी कतार 
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िमाज इव्ेट

सषमषदजक लोगो् को जषगर्क करने
अंजुमन कमेटी ने लगषयष दिदवर

भिलाई। अंजुमन इस्लषहुल मुस्सलमीन कमेटी िुग्ा के ित्वषविषन
मे् भषरि दनव्षाचन आयोग द््षरष एसआईआर
स्रेिल इंटे्दसव दरवीजन के सव््े को लेकर
समषज को जषगर्क करने  िदकयष रषरष िुग्ा
वषड्ा 8 मे् दिदवर लगषयष गयष। अंजुमन
इस्लषहुल मुस्सलमीन कमेटी िहर िुग्ा के
अध्यक्् सैय्यि आदसफ अली ने बिषयष दक
दिदवर कष मकसि समषज को जषगर्क करने
के सषथ सषथ एसआईआर सव््े के िव्षरष दमलने
वषले गणनष प््रत्् को सही सही भरने एवं लगने

वषले िस््षवेजो् की जषनकषरी दियष गयष।  दजन लोगो् के द््षरष गणनष
प््रत्् को गलि भरष है उसे सुिषरने मे् सहयोग दकयष, सषथ ही सषथ
दजन लोगो् ने गणनष प््रत्् नही् भरष थष उनके प््रत्् को ऑनलषइन
और ऑफ लषइन भरकर दियष गयष। दिदवर मे् सभी समषज के लोगो्
ने आकर अरनष फषम्ा भरष और एसआईआर के बषरे मे् जषनकषरी
ली। इस दिदवर मे् समषज के सम्मषदनि जषदकर हुसैन
खोखर,िरीक अली, सोबी खषन,रहीमुद््ीन दसद््ीकी, िबरेज
खषन,अल्िुल मुकीम,सषदहल खषन, सैय्यि जषवेि अली और
समषज के अन्य लोग मौजूि थे। 

सिटी लाइव

एड्स दिवस रर दकयष नुक््ड्
नषटक, दनकषली गई रैली 

भिलाई। छि््ीसगढ् नद्सि्ग महषदवद््षलय िनोरष मे् दवश्् एड्स
दिवस जषगर्किष और सद््कय सहभषदगिष के सषथ मनषयष गयष।
कषय्ाक््म की िुर्आि कॉलेज के प््षचषय्ा द््पंस वग््ीस ने एड्स की
रोकथषम, जषगर्किष और बचषव उरषयो् रर मषग्ािि्ान िेकर की।
छषत््ो् और स्टषफ ने दमलकर िनौरष और हनोिष मे् एड्स
जषगर्किष रैली दनकषली, जहषं लोगो् को सुरद््कि जीवनिैली
अरनषने कष संिेि दियष गयष। रैली के बषि दवद््षद्थायो् ने
ग््षमवषदसयो् के सषमने प््भषविषली नुक््ड् नषटक प््स््ुि दकयष,
दजसने सभी कष ध्यषन आकद्राि दकयष और एड्स से संबंदिि
महत्वरूण्ा जषनकषरी सषझष की। गषंव के लोगो् ने भी उत्सषह से
कषय्ाक््म मे् सहभषदगिष की। अंि मे् सभी उरस्सथिो् ने एड्स को
समषज से समषप्ि करने कष संकल्र दलयष।

सिटी  इवे्ट
कदव-सम्मेलन मे् दबखेरष िल्ि-सौ्िय्ा
कषव्य संग््ह मषनसी कष हुआ दवमोचन

भिलाई। दचत््गुप्ि सषदहत्य सदमदि द््षरष कदव-सम्मेलन कष
आयोजन दकयष गयष। इस िौरषन कषफी संख्यष मे् उरस्सथि
सषदहत्यकषरो् ने अरने िल्ि-सौ्िय्ा से समषं बषंि दियष। इस अवसर
रर नषरषयण सषदहत्य िषलष भषरि ट््स्ट द््षरष प््कषदिि छंि कषव्य
संग््ह मषनसी कष दवमोचन कषय्ाक््म वैिषली नगर मे् आयोदजि
दकयष गयष।  रुस््क के संरषिक रषमजस द््तरषठी, कृिकषर
डषॅ.बुि््सेन िम्षा के कषव्य संग््ह की सभी अदिदथयो् ने सरषहनष
की।  दजसके बषि कदव-सम्मेलन और गीि गषयन कष आयोजन
दकयष गयष। कदवयत््ी सोदनयष सोनी, संध्यष जैन, ओमवीर कण्ा,
डषॅ.यिवंि सूय्ावंिी, बैकुंठ महषनंि ने मिुर कषव्य रषठ कर
िषदलयषं बटोरी।  संगीि कषय्ाक््म मे् प््मुख र्र से जगिीि
िेवषंगन, संिोर िुक्लष, संिोर रषंडे, प््वीण िेवघरे, प््मोि िम्षा
िषदमल हुए। कषय्ाक््म की िुर्आि डषॅ. मुकेि भटनषगर और यि
िलवी द््षरष मषिष सरस्विी की वंिनष प््स््ुि की गई। सभी
अदिदथयो् ने अरने -अरने दवचषर व्यक्ि दकए। रुस््क के संबंि
मे् डषॅ. बुि््सेन िम्षा ने प््कषि डषलष। इस अवसर रर दिक््षदवि व
महषदवद््षलय रूव्ा प््षचषय्ा डषॅ. महेिचंद्् िम्षा, नरेन्द्् दसके््वषल,
मोहनलषल चिुव््ेिी, डषॅ बलिषऊ रषम सषहू, सदमदि के संस्थषरक
व अध्यक्् डषॅ. मुकेि भटनषगर, सदचव डषॅ. बुि््सेन िम्षा,
कोरषध्यक्् अदनल रषण्डेय, प््िषंि श््ीवषस््व सदहि कई
सषदहत्यकषर उरस्सथि थे। वीरेन्द् ् कुमषर दिवषरी अज्ाुनी-
रषजनषंिगषंव ने कषय्ाक््म कष संचषलन दकयष। 

गरंु घासीिास सवेा सनमनत, सकेटंर–6 निलाई मे ंराजयं संरंीय सममंलेि मंे िरूिराज स ेपहुचं ेलोग

300 युवभियों और 150 युवकों ने मनपसंद जीवनसाथी
चुनने भदया अपना पभरचय, समाज करायेगा आदरंश भववाह
भिलाई। गुर ुघासीदास सेवा
सभिभि के ितवुावधान िेु
छतुुीसगढ ुराजयु सुुरीय
सिनािी सिाज युवक–युविी
पभरचय समिुेलन और आदरुश
भववाह सिारोह का आयोजन
सिनाि िवन, सेकटुर–6
भिलाई िे ुआयोभजि भकया
गया। इस अवसर पर राजयु के
भवभिननु भजलो ुसे बडीु संखयुा िेु
युवक-युविी अपने पभरवार
सभहि पहुंचे और िंच पर
अपना पभरचय देकर भववाह के
भलए सहिभि जिाई। इस दौरान
िंच पर 300 युवभियो ुऔर
150 युवको ुसभहि 500 से
अभधक पुुभििागी ने अपना
पभरचय भदया। कायुशकुुि की
रुरआुि गुर ुघासीदास बाबा के
िैलभचतुु पर पूजा-अचुशना कर
की गई। इस अवसर पर िुखयु
अभिभि भिलाई भवधायक देवेदुुु
यादव, िारिीय िभहला भुुककेट
टीि की भिभजयोिेरेभपसटु डॉ
आकांकुुा सतयुवंरी, पूवुश संिाग
आयुकिु िारि लाल बंजारे, 
एल. राभुुत, के. के.खेलवार
उपससुिि रहे।

समाज का
उत्थान करने
दकया सम्मादनि
काय्वक््म मे् लगभग 500
िे अतिक प््ततभागी
शातमल हुए। मंच पर 300
युरततयो् और 150 युरको्
ने अपना पतरचय तदया।
िमाज उत्रान मे्
योगदान देने राले
तरतशष््जनो् को
अतततरयो् द््ारा िम्मातनत
तकया गया। इि अरिर
पर ितमतत द््ारा दो जोड्ो्
का आदश्व तरराह भी
राजमहंत जराहर
कौशल के िातनध्य मे्
िम्पन्न कराया गया।
नरतररातहतो् को ितमतत
की ओर िे उपहार
प््दान तकए गए। ितमतत
ने कहा तक पतरचय
िम्मेलन मे् बने उपयुक्त
जोड्ो् के आदश्व तरराह
आगे भी ितनाम भरन
मे् ही िंपन्न कराए
जाएंगे। काय्वक््म मे्
ितमतत अध्यक्् बी.एल.
कुर््े, एन. आर.तगलहरे,
तदराकर गायकराड
िेकराम बंजारे, िम्भू
डहतरया, योगेश चतुर््ेदी
और राजेन्द्् मतहलांग
ितहत अन्य िदस्य
उपन्सरत रे।

आकांक््ा ित्यरंशी ने अपने
उद््ोिन मे् कहा की तरश्् पिल
पर िमाज को गौररान्नरत करने
का मुझे अरिर तमला। िमाज के
हर पतररार मे् लड्तकयो् को आगे
आकर तजम्मेदातरयां का तनर्वहन
करना चातहए। तरिायक देरे्द््
यादर ने कहा तक ितनाम भरन
मेरा राजनीततक जन्म स्रल है,
जहां िे मै् आगे बढ्ा हूं। उन्हो्ने
िभी को मनखे-मनखे एक िमान
बाबा के आदेश को आत्मिात
करने की बाते् कही। तरिायक ने
दूर दराज िे आये युरक-युरततयो् को यहां आकर अपना पतरचय देने और उत््म जीरनिारी के िार नया जीरन शुर् करने शुभकामनाएं दी। इि
अरिर पर अध्यक्् बी.एल .कुर््े ने स्रागत उद््ोिन तदया। इि अरिर पर उपन्सरत अतततरयो् द््ारा िमाज के प््ततभारानो् को िम्मातनत कर
उनका उत्िाहरि्वन तकया।

एक निवसीय कायंयशाला में उचंं नशकंंा के नलए नकया पंंेनरत

बतुिक और फासि्फडू शॉप ि ेबरेोजगारी की िमसय्ा
का बताया िमािान, परू्व छाि््ाओ ्न ेतकया शयेर अनभुर 

भिलाई। िषसकीय डॉ. वष.
वष. रषटणकर कन्यष
स्नषिकोि््र, महषदवद््षलय
िुग्ा के अथ्ािषस्््् दवभषग मे्
स्व-रोजगषर के दलए
मषग्ािि्ान व्यषख्यषन कष
आयोजन दकयष गयष। दजसके
दलए स्वयं कष रोजगषर चलष
रही भूिरूव्ा छषत््षओ् को
आमंद््ति कर उनके अनुभव
सषझष दकये गए। इस िौरषन
दसलषई कढ्षई कर बुदटक और
फषस्ट फूड िषॅर कष संचषलन
करने वषली छषत््षओ् ने फषयिे
और नुकसषन से बचने के
दटप्स दिए और बेरोजगषरी की
समस्यष कष भी समषिषन
बिषयष। 

कार्नर
न्यूज अपने अंिर छुपी प््दिभाओ्

को पहचानकर व्यिसाय
का र्प िे्

छाि््ाओ् को िंबोतित करते हुए
महातरद््ालय की प््ाचाय्व डॉ. रंजना
श््ीरास््र ने कहा तक ऐिे व्याख्यान के
आयोजन का उद््ेश्य छाि््ाओ् को स्रयं
के अंदर छुपी प््ततभा को पहचान कर
उिे व्यरिाय का र्प कैिे तदया जा
िकता है इिके तलए प््ोत्िातहत करना
है। तरभागाध्यक्् डॉ. मुक्ता बाखला ने
भूतपूर्व छाि््ाओ् का पतरचय रत्वमान की
छाि््ाओ् िे कराते हुए कहा तक आमंत््ित
िभी छाि््ाएं इिी महातरद््ालय की
एम.ए. अर्वशास्््् की छाि््ाएं है तजन्होने
स्रयं की र्तच एरं प््ततभा को पहचान
कर उिे एक व्यरिाय का नाम तदया
और उििे आय अत्जवत कर रही है।
रैिे ही आप भी अपने अंदर की प््ततभा
को पहचान कर उिे व्यरिाय का र्प
दे िकते है इििे बेरोजगारी की
िमस्या का भी िमािान होगा।

कम लागि पर शुर् करने दिषय पर दिए सुझाि
आमंत््ित भूतपूर्व छाि््ा कोमल देरांगन 2024-25 मे्
एम.ए. अर्वशास्््् की छाि््ा रही है। जो तिलाई
प््तशक््ण िंस्रा चला रही है। उिने छाि््ाओ् को
तिलाई, कतिंग-िेलतरंग के प््तशक््ण एरं घर मे् ही
कम लागत पर शुर् करने तरषय पर िुझार तदये।
िि्् 2020-21 मे् उत््ीण्व  कोमल देरांगन ितहत
अर्वशास्््् तरषय मे् र्तच रखने और उच्् तशक््ा के
क््ेि्् मे् आगे बढ्ने राली छाि््ाओ् को नेि, िेि की पढ्ाई और पी.एच.डी. के तलए माग्वदश्वन तदया। छाि््ाओ् ने व्याख्यान के
आयोजन मे् बड्े उत्िाह के िार अपनी िहभातगता दी। काय्वक््म का िंचालन डॉ. दीपक कश्यप ने तकया और छाि््ाओ् को
प््श्न पूछकर अपनी तजज््ािा शांत करने प््ोत्िातहत तकया। आभार प््दश्वन डॉ. कमलेश चेलक ने तकया।

र्ंगटा प््ीदमयर लीग का आयोजन

भिलाई। र्ंगटष प््ीदमयर लीग
दजलष स््रीय इंटर स्कूल द््ककेट
टून्षामे्ट डे-नषईट  कष आयोजन
दभलषई मे् दकयष गयष। रहली बषर
छषत््षओ् के दलए भी  प््ीदमयर
लीग 1.0 के अंिग्ाि 12 स्कूल
की टीमो् ने इस प््दियोदगिष मे्
भषग दलयष। छषत््ो् के दलए
प््ीदमयर लीग 4.0 के अंिग्ाि 56
स्कूल की टीमो् ने प््दियोदगिष मे्
भषग दलयष। 

बीएसरी सकेट्र 10, बीएसरी
सकेट्र 7, दभलषई नषयर समषजम,
सकेट्र 8   एस एन जी दवद््ष भवन
सकेट्र 4, केद्््ीय दवद््षलय िगु्ा,
मैत््ी दवद््ष दनकेिन, डीरीएस
िगु्ा, िकुिंलष दवद््षलय रषमनगर,
कषृण्ष रसल्लक सक्लू नहेर ्नगर,
कषृण्ष हषयर सकेेड्री सक्लू रषम
नगर, नषलंिष हषयर सेके्डरी
सक्लू दभलषई सदहि अनय् सक्लू
िषदमल हएु। छषत््षओ ् क े दलए
आयोदजि र्गंटष प््ीदमयर लीग कष
फषइनल मचै, प्य्षस आवषसीय
दवद््षलय िगु्ा और मतै््ी दवद््ष

दनकेिन के मध्य खेलष गयष।
दजसमे् प््यषस आवषसीय
दवद््षलय िगु्ा न ेप््ीदमयर लीग के
दवजिेष बन।े छषत््ो ्क ेफषइनल मे्
सव्षमी आतम्षनिं िषसकीय हषयर
सकेेड्री सक्लू उिई न े प््ीदमयर
लीग क ेदवजिेष कष सथ्षन अदज्ाि
दकयष। चयेरमनै सजंय रंग्टष ने
छषत््षओ् की दवजेिष टीम को
दवजिेष ट््षफी सदहि 11 हजषर
नगि क ेसषथ ही प्त्य्के दखलषड्ी
को 5100 र ् की छषत्व्दृ््ि और
उरदवजिेष टीम को ट््षफी सदहि
5100 र ् की नगि सदहि प्त्य्के
दखलषड्ी को 3100 र ् की की
छषत्व्दृ््ि प्ि्षन करि े हएु िोनो्
टीम को प््ोत्सषदहि दकयष।
डषयरकेट्र डॉ सषकिे र्गंटष ने

छषत््ो ्की दवजिेष टीम को  दवजिेष
ट््षफी व 11 हजषर नगि और
प्त्य्के दखलषड्ी को 5100 की
छषत्व्दृ््ि प्ि्षन की। इस अवसर
रर सजंय रंग्टष न े कहष दक
द््ककटे आज क ेयवुष की खले मे्
रहली रसिं ह।ै इस प्क्षर के
टनूष्ामेट् क ेआयोजन स ेही सक्लू
स्र् रर नई प्द्िभष को सषमने
आने कष मौकष दमलेगष। इस
अवसर रर चेयरमैन संजय
र्ंगटष, डषयरेक्टर डॉ. सषकेि
र्गंटष, जनरल मनैजेर अदभरके
सोनी, डीन एडदमदनसट्््िेन डॉ
प््ीदि नवीन यषिव न े उरसस्थि
होकर दवद््षद्थायो् के टीम की
मेहनि और खेल भषवनष की
सरषहनष की।  

गनियारी मे ंतीि निवसीय रामकथा  
19 से 21 दिसंबर िक संगीिमय
श््ीरषम कथष सुनने जुटे्गे श््ि््षलु

भिलाई। जय मषं दवध्नवषदसनी मदहलष सदमदि गदनयषरी
के ित्वषविषन मे् संगीिमय श््ीरषम कथष कष आयोजन
दकयष जष रहष है सदमदि के अध्यक्् डॉक्टर दनम्ालष
भषरिी ने बिषयष दक गदनयषरी मे् िीन दिवसीय श््ीरषम
कथष की अमृि िषरष प््वषह होने जष रहष है। दजसमे्
कथषवषचक को श््ीफल से भे्टकर दनमंत््ण रत्् दियष।
प््दसि्् कथष वषचक और वषल्मीदक ज््षन रत्न अवषड्ा से
सम्मषदनि आचषय्ा हरीि के मुखषरदबंि से सुनने कष
अवसर श््ि््लुओ् को दमलेगष। आयोजको ने रषम कथष को सुनकर उनके आिि््ो् को अरने जीवन मे्
उिषरने कष प््यषस कर लोगो को अध्यषत्म से जोड्ने के दलए कथष कष आयोजन दकयष ज रहष है।
आयोजन मे् सदमदि की  उरषध्यक्् लक्््मी ठषकुर, यषदमनी नषयक, दचत््ेखष रटेल, नीरष ठषकुर,
कोरषध्यक्् रेखष, सदचव कदविष ठषकुर, प््चषर सदचव मंजू ठषकुर, सिवंिी िीवर, लिष मषंडवी, सिस्य
रषिष ठषकुर, हेमलिष ठषकुर, अंजू िीमर, नीरष ठषकुर, यमुनष िीमर, रंभष ठषकुर, श्यषम बषई रटेल,
नषरषयणी ठषकुर, सीिषप््ेमलषल सषहू, रषमकुमषर सषहू, सोहन लषल सषहू, अमर सषहू सदहि सभी सिस्य
िैयषरी मे् जुटे हुए है।

हर पदरिार मे् लड्दकयो् को आगे आकर दजम्मेिादरयां का दनि्सहन करना चादहए

n एसआईआर
सर््े को
लेकर ककया
जागर्क
तककयापारा मे्
लगाया
किकरर

गर्स्स और ब्िायज टीम ने दिखाई
प््दिभा,  दिजेिा टीम को दमली ट््ाफी

6 दिसम्बर 2025 को दिकलांग दििस का आयोजन
भिलाई। 6 दिसंबर को समय 10 बजे से प््दिवर्षानुसषर इस वर्ा भी दवकलषंग दिवस कष आयोजन
दिव्यषंग सषमर्य्ा सदमदि, मषं वषत्सल्य दिव्यषंग सेवष संस्थषन िथष जन समर्ाण सेवष संस्थषन द््षरष जीई
रोड रषदि चक्् बषल उद््षन नेहर् नगर दभलषई मे् आयोदजि है। इसमे् दवकलषंग के रे्िन वृद््ि व रोजगषर
आदि से संबंदिि मषंगो् कष ज््षरन मुख्यमंत््ी को सौ्रष जषएगष। नए िषदमल हुए दिव्यषंगजन अरने समस््
प््मषण-रत््ो् की फोटो कषरी व 2 फोटो सषथ लषने कहष गयष है। इस अवसर रर गीि, डषंस, खेल, रंगोली
आदि को प््दियोदगिष रखी गई है। सभी दिव्यषंगजनो् के दलए िोरहर के भोजन की व्यवस्थष है िथष
यथषसंभव उरहषर भी प््िषन दकयष जषएगष। इस कषय्ाक््म के संयोजक दिव्यषंग सषमर्य्ा सदमदि के
अध्यक्् िषन्ि कुमषर िेठे है्। समस्् दिव्यषंग जनो् की उरस्सथदि प््षथ्ानीय है।



सिटी स्पोर्ि्न

मदहला दूूिकेट मूे दनतूया-11 दवजेता 

भिलाई। सेत्टर 7 प्थिि है ल््ककेट ग््ाउंड मे्
ग््हलणयो् के लिए ल््ककेट टून्ाममे्ट का आयोजन
लकया गया। लजसमे् लनत्या-11 की टीम लवजेिा
रही। फाइनि मैच के मुख्य अलिलि लवधायक
देवे्द्् यादव, पद््श््ी फुिबसन यादव एवं िर्णा
साहू उपप्थिि िे। आयोजनकि्ाम रानू प््धान ने
सभी अलिलियो् का थ्वागि  लकया। 

अंडर-19 मेू रूदूू बने
पूलेयर ऑफ ि मैच

भिलाई। गोलवंद चौहान ल््ककेट एकेडमी एवं
एनसीए के
सं यु त् ि
ित्वावधान मे्
आयोलजि अंडर-
19 एक लदवसीय
ल् ्क के ट
प््लियोलगिा के
अंिग्मि मंगिवार
को रोमांचक मैच
हुए। कल्याण

कॉिेज सेत्टर-7 मैदान मे् आरके अकादमी
लवर्द्् लभिाई वॉलरयस्म के मैच मे् आरके
अकैडमी ने चार लवकेट से जीि हालसि की।
त्िेयर ऑफ द मैच र्द्् प््िाप लसंह को लवनोद
देवघरे के हािो् पुरथ्कृि लकया गया। बल्िेबाजी
लभिाई वॉलरयस्म 119 रन पर आउट हुए। हन्नान
कुरैशी ने 24 रन, अक््य ने 20 रन, ल््पयांशु ने
15 रन और अंश फुिे ने नॉट आउट 14 रन
बनाए। गे्दबाजी मे् आरके अकादमी के र्द््
प््िाप लसंह ने पांच लवकेट, देव मांडिे एवं
अलभनव ने दो-दो लवकेट लिए। वैभव ने एक
लवकेट लिए। बल्िेबाजी मे् आरके अकादमी ने
6 लवकेट पर 120 रन, डी जलिन ने नॉट आउट
29 रन, अलभषेक शुत्िा ने नॉट आउट 29 रन,
सम्यक लसंघई ने 21 रन और हष्म लमश््ा ने 20 रन
बनाए। गे्दबाजी मे् लभिाई वॉलरयस्म के समीर
कोसरे ने िीन लवकेट और शुभम एवं गणेश
नागवानी ने एक-एक लवकेट लिए। मैच के
अंपायर पीयूष साहू एवं लहमाचि साहू िे।  

फुटबॉल मूे रायिुर, राजनांिगांव,
कोरबा और िुगूस ने जीते अिने मैच

भिलाई। छत््ीसगढ् शासन उच्् लशक््ा लवभाग
के ित्वाधान मे् राज्य स््रीय फु्टबॉि पुर्ष
प््लियोलगिा सत्् 2025-26 मंगिवार से शुर्
हुई। शासकीय लवश््नाि यादव िामथ्कर
पी.जी थ्वशासी महालवद््ािय दुग्म के द््ारा
सेत्टर 9 लभिाई नगर फु्टबॉि मैदान मे् यह
प््लियोलगिा 4 लदसंबर िक चिेगी। मंगिवार
को पहिा मैच रायपुर सेत्टर एवं रायगढ् सेत्टर
के मध्य खेिा गया। लजसमे् रायपुर सेत्टर 5-0
गोि से जीि हालसि की। दूसरा मैच
राजनांदगांव सेत्टर एवं दल््कण बस््र सेत्टर के
मध्य खेिा गया। लजसमे् राजनांदगांव सेत्टर
2-0 गोि से लवजयी रहा। िीसरा मैच कोरबा
सेत्टर एवं जांजगीर चाँपा सेत्टर के मध्य
खेिा गया। लजसमे् कोरबा सेत्टर ने 4-0 गोि
से मैच जीिा। इसके पश््ाि पहिे लदन का
अंलिम मैच दुग्म सेत्टर एवं बिौदाबाजार
सेत्टर के मध्य हुआ। लजसमे् दुग्म सेत्टर के
लखिाल्डयो् ने बहुि ही शानदार प््दश्मन करिे
हुए 10-0 गोि से दुग्म सेत्टर एकिरफ्ा जीि
हालसि की।
राजूय सूूरीय इंटर कॉलेज बैडदमंटन

मे रायिुर सेलूटर टीम उिदवजेता

रायपुर। उच्् लशक््ा लवभाग के ित्वावधान मे
शासकीय आदश्म कॉिेज को्डागांव द््ारा 28 से
29 नवंबर िक आयोलजि राज्य स््रीय इंटर
कॉिेज बैडलमंटन प््लियोलगिा मे पुर्ष और
मलहिा दोनो् ही वग््ो मे रायपुर सेत्टर की टीम
उप लवजेिा रही। इस आयोजन के बाद
रलवशंकर यूलनवल्समटी की बैडलमंटन मलहिा
और पुर्ष टीम का चयन लकया गया। जो
आगामी माह सम्बिपुर ओडिसा मे आयोलजि
ईथ्ट जोन इंटर यूलनवल्समटी प््लियोलगिा मे भाग
िेगी।
राजूय सूूरीय मुकेूूबाजी के दलए दजला

बॉकूलसंग टीम का दकया गया चयन
रायपुर। रायपुर लजिा एमेच्योर बॉप्तसंग
एसोलसएशन द््ारा 29 नवंबर को सुभाष
थ्टेलडयम मे् प््देश एशोलसएशन की ओर से
लजिा टीम चयन प््लियोलगिा रखी गई। जो
लभिाई नगर मे् 11 से 13 लदथ्मबर िक
आयोलजि 17 वी् राज्य स््रीय मुके््बाजी
चै्लपयनलशप सीलनयर पुर्ष व मलहिा वग्म मे्
लहथ्सा िेगी। लजसमे् आरड्ीएबीए के अध्यक््
प््काश िाकुर, उपाध्यक्् लववेक साहू, सलचव
नवीन दास, कोषाध्यक्् चंद््कांि परगलनया
एवं सहायक कोच लहमांशु पांडे उपप्थिि
हुए। 
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एलजंंी के कारण खांसी होने पर नजर आते
हैं ये लकंंण, जरंर अपनाएं ये घरेलू इलाज

मौसम करवट िेिे ही
इंफेत्शन और एिज््ी की

समथ्या बढ् जािी है।
इससे िोगो् को सद््ी और जुकाम
की समथ्या होिी है। एिज््ी से
होने वािी खांसी एक बहुि ही
कॉमन समथ्या है जो धूि, पराग
कण जैसी चीजो् के संपक्क मे् आने
से हो जािी है। हािांलक इसका
इिाज न लकए जाए िो आप िंबे
वत्ि िक परेशान रह सकिे है्।
कई बार िो िोगो् को समझ ही
नही् आिा है लक उन्हे् लकस वजह
से खांसी हो रही है। ऐसे मे् आज
हम आपको बिाएंगे लक आलखर
एिज््ी वािी खांसी होने पर कौन
से िक््ण लदखाई देिे है।
एलजूूी के कारण
खांसी होने िर नजर
आते हैू ये लकूूण

गिे मे् खुजिी होकर खांसी
आना,गिे मे् बहुि ही ज्यादा
खराश होना,गिे मे् दद्म होना,पानी
या कुछ भी लिप्तवड पदाि्म घो्टने
मे् परेशानी होना,नाक कान मे्
खुजिी होना,नाक बंद हो जाना
और छी्क आना ,बुखार,लसर दद्म
और  छािी मे् जकड्न होना। 

एिज््ी से खांसी होने पर
िक््ण जैसे छी्क आना, गिे मे्
खराश, नाक बहना या बंद होना,
और आँखो् मे् खुजिी हो सकिी
है। राहि के लिए आप गम्म पानी मे्
शहद और कािी लमच्म लमिाकर

सेहत से जुडूी समसूयाओू
का एक इलाज योगासन 

मौसम बदलते ही बढ़ जाती है संक््मण से होने वाली शिकायते् 

सल्दमयो् मे् सेहि से जुड्ी कई समथ्याएं परेशान करिी है्। ऐसे
मे् आप रोजाना इस योगासन को घर पर आसानी से करके
खुद को लफट रख सकिे है्।  

ऐसे मे् परेशान होने की बजाय, अपने लफटनेस र्टीन मे्
इस आसान योगासन को शालमि करे्। जी हां, हम लिििी
आसन के बारे मे् बाि कर रहे है्। इसे आप आसानी से घर पर
करके हेल्ि से जुड्ी कई समथ्याओ् को दूर कर सकिी है्।
इसके बारे मे् अक््र योग के्द्् के संथ्िापक, योग और
आध्याप्तमक गुर् लहमािय लसद्् अक््र बिा रहे है्। 

एत्सपट्म का कहना है, ''लिििी आसन योग मे् सबसे
महत्वपूण्म आसनो् मे् से एक है, लजसके बहुि सारे थ्वाथ्थ्य
िाभ है्। इसे द बटरफ्िाई पोज के नाम से भी जानिे है्।
लिििी आसन का नाम वास््व मे् संथ्कृि के शल्दो् से आया
है और सभी शल्दो् को लमिाकर इसका उच््ारण बनिा है। यह
आसन लिििी की शारीलरक मुद््ा से काफी लमििा-जुििा है,
इसलिए इस आसन को लिििी आसन का नाम लदया गया
है।''

दततली आसन के सूवासूथूय लाभ
लिििी आसन के बहुि सारे थ्वाथ्थ्य िाभ है्, उनमे् से

कुछ थ्वाथ्थ्य िाभो् मे् िाइज, लहत्स और काफ को मजबूि
करना, पाचन थ्वाथ्थ्य मे् सुधार करना, लडिीवरी को नेचुरिी
बढ्ावा देना, िाइज एलरया के फैट को कम करना, लिवर और
लकडनी के काय्म मे् सुधार करना और िनाव और लचंिा से
राहि देना शालमि है।
थाइज, दहपूस और दिंडली को करता है मजबूत 

लिििी आसन रेगुिर करने इन िीनो् लहथ्सो् की मसल्स
पर थ्ट््ेच आिा है। ऐसा इसलिए त्यो्लक आसन करिे समय
मसल्स पर अलिलरत्ि दबाव पड्िा है, लजससे इन लहथ्सो् मे्
ल्िड फ्िो बढ् जािा है। इसके अिावा, इससे ज्यादा मात््ा मे्
ऑत्सीजन और पोषण लमििा है, लजससे मसल्स मे् मजबूिी
आिी है।
दकडनी और दलवर के काम मेू होता है सुधार

यह लकडनी और लिवर मे् प््ेशर बनािा है, जो थ्ट््ेस हाम््ोन
का उत्पादन करिा  है और लकडनी और लिवर को बेहिर
काय्म करने के लिए उत््ेलजि करिा है। इसके अिावा, यह
लिवर और लकडनी मे् जमा फैट को कम करिा है।
िाचन सूवासूथूय मेू करता है सुधार

यह पाचन संबंधी समथ्याओ् जैसे कल्ज को रोकिा है,
त्यो्लक लिििी आसन करिे समय पेट और आंिो् पर प््ेशर
बनिा है, लजससे शरीर िनाव पैदा करिा है। रोजाना इस
योगासन को करने से पाचन िंत्् का काय्म बढ्िा है, जो उलचि
मि त्याग मे् सुधार करिा है और यह पाचन रस और एंजाइम
के उत्पादन को बढ्ािा है। इसके अिावा, यह जलटि प््ोटीन
और काब््ोहाइड््ेट को आसानी से पचािा है।
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सनािन धम्म मे् खरमास को बेहद अशुभ
माना जािा है। इस माह मे् कोई भी शुभ
काम करने से बचना चालहए।  ज्योलिष
शास्््् म्े लजस लदन सूय्मदेव धनु रालश म्े
प््वेश करिे है्, उसी लदन से खरमास का
महीना शुर् हो जािा है। इस दौरान सभी
मांगलिक काय््ो् पर रोक िगा लदया जािा
है। खरमास मे् कोई भी नई चीज खरीदने
की मनाही होिी है। वही् इस साि
खरमास का आरंभ लदनांक 16 लदसंबर
2025 से होने जा रहा है और इसका
समापन लदनांक 14 जनवरी 2026 को
होगा। बिा दे्, सूय्मदेव जब मकर रालश मे्
प््वेश करिे है्, िो खरमास समात्ि हो
जाएगा।

खरमास मे् कोई भी शुभ काय्म करने
की मनाही होिी है, िेलकन पूजा-पाि
लनयलमि र्प से लकया जा सकिा है। अब
ऐसे मे् खरमास मे् लकन चीजो् की
खरीदारी करने की मनाही होिी है। इसके
बारे मे् जानना जर्री है। आइए इस िेख
मे् ज्योलिषाचाय्म पंलडि अरलवंद ल््तपािी से
लवस््ार से जानिे है्। 

खरमास मे् कभी भी आभूषण की
खरीदारी नही् करनी चालहए। ज्योलिष
शास्््् के अनुसार खरमास के दौरान सूय्म
(सूय्म मंत््) की चाि धीमी हो जािी है,
लजसके कारण राहु का प््भाव अलधक हो

खरमास में भूलकर भी न खरीदें ये चीजें, बढं सकती हैं मुशंककलें

खरमास में अगर खरीदारी करने जा रहे हैं तो
रंक जाएं, जंयोततष की सलाह पर भी धंयान दें  

कार्नर
न्यूज

लभिाई। साइप्तिंग फेडरेशन
ऑफ इंलडया द््ारा 30वी्  राष््््ीय
रोड साइप्तिंग प््लियोलगिा 6
लदसंबर िक संबिपुर ओलडशा मे्
आयोलजि की जा रही है। इस
प््लियोलगिा मे् भाग िेने हेिु
छत््ीसगढ् टीम 30 नवंबर को
संबिपुर के लिए रवाना हुई।

साइप्तिंग एसोलसएशन ऑफ
छत््ीसगढ् के महासलचव

लवनायक चन्नावार ने बिाया लक
इस प््लियोलगिा के लिए टीम ने
बेहिर िैयारी की है। साइकलिंग
एसोलसएशन आफ छत््ीसगढ् के
अध्यक्् डॉ लहमांशु ल् ्दवेदी ने
लखिाल्डयो् को शुभकामनाएं दी
है। इसके पूव्म लखिाल्डयो् को
एनआईएस कोच प््िीक मनोध्या
के माग्मदश्मन मे् लवशेष प््लशक््ण
लशलवर का आयोजन लकया गया
िा। छत््ीसगढ् टीम के लखिाड्ी
इंलडलवजुअि टाइम ट््ायि, टीम
टाइम ट््ायि, मास थ्टाट्म रोड रेस
जैसे इवे्ट मे् भाग िेगी। टीम मे्
सीलनयर वग्म मे् लदव्यांशु लसंह
(लबिासपुर), अमन पटेि

(रायगढ्), सालहि नागवंशी
(दुग्म) व ईश््र लसन्हा (बिौदा
बाजार) है्, वही् सीलनयर मलहिा
मे् प््ीलि यादव (दुग्म), जूलनयर
बािक मे् राहुि लनम् मिकर
(दुग्म), वंश प््धान (रायगढ्),

जूलनयर बालिका मे् चंद््ेश््री एवं
लकरण जामेवार (साल्हेवारा,
खैरागढ्) सब जूलनयर बािक मे्
लवहान लसंह गुत्िा (दुग्म), अिुि
प् ्धान (रायगढ्), हेमे्द् ् साहू
(दुग्म), नक््त्् दत््ा (लबिासपुर)
सब जूलनयर बालिका वग्म मे् मेघा
साहू (दुग् म), कुमेश््री (
साल्हेवारा, खैरागढ्), पुष्पांजलि
(दुग्म) लहमानी लसन्हा (दुग्म), यूि
बािक मे् सनी कुमार (दुग्म),
िक्््य रात््े ( लबिासपुर), िुषार
देवांगन (दुग्म), लदव्यांशु वम्ाम (
दुग्म) ििा यूि बालिका मे् साक््ी
सिामे (दुग्म), कट््ा नेहा (दुग्म),
रेशमी साहू (दुग्म) एवं गीलिका
साहू (दुग्म) है्। कोच श््ी प््िीक

मनोध्या, देवप् ्काश वम्ाम,
अलभषेक जायसवाि ििा
मैनेजर शशांक देशमुख एवं
मंदालकनी यादव है्। साइप्तिंग
एसोलसएशन ऑफ छत््ीसगढ् के
महासलचव लवनायक चन्नावार,
मां शारदा पप्लिक थ्कूि के
डायरेत्टर पवन कुमार शम्ाम,
बीएसपी साइप्तिंग त्िब के
अध्यक्् नरे्द् ् कुमार बंछोर,
छत््ीसगढ् साइलकि पोिो
एसोलसएशन के अध्यक्् डॉ रमेश
श््ीवास््व, बीएसपी साइलकि
पोिो त्िब के अध्यक्् परलवंदर
लसंह, साइप्तिंग एसोलसएशन
ऑफ छत््ीसगढ् के कोषाध्यक््
बीना लमश््ा, संयुत्ि सलचव िोषे्द््
वम्ाम, पीटीआई शलशकांि पांडे,
अंिरराष् ्् ्ीय सायकि पोिो
लखिाड्ी एस संिोष राव,
अलभषेक लमश््ा आलद ने
प््लियोलगिा हेिु छत््ीसगढ् टीम
को शुभकामनाएं दी है।

बहुि से घरो् मे्
िोग चुकंदर
खाना पसंद नही्
करिे है्, त्यो्की
उसका थ्वाद
बेहद अजीब
होिा है। ऐसे मे्
आज हम आपको बीटर्ट को डाइट मे् शालमि करने के
लिए कुछ लटत्स िाए है्।

बीटर्ट लजसे लहंदी मे् चुकंदर कहा जािा है। इसमे्
लवटालमन सी, मै्गनीज, पोटेलशयम, फाइबर और आयरन
समेि कई दूसरे पोषक ित्व पाए जािे है्। चुकंदर के सेवन
से शरीर से खून की कमी भी दूर होिी है। िेलकन बच््े
और बड्े हर कोई इसे खाने मे् आनाकानी करिे है्। ऐसे मे्
आज हम आपको चुकंदर को अपनी डाइट मे् शालमि
करने के लिए कुछ लटत्स बिाएंगे, लजससे िोग बहुि
आसानी से इसे खाएंगे। दरअसि चुकंदर का थ्वाद खाने
मे् बेहद अजीब होिा है इसलिए िोग इसे खाना पसंद नही्
करिे है्। ऐसे मे् बिाए गए ये आसान युप्तियां आपके
काम आएगी।

बेक्ड चुकंदर: कच््ा चुकंदर खाने के बजाए उसे
बेक करे् और थ्वालदष्् मसािे के थ्वाद के साि इसके
थ्वाद का मजा िे्। चुकंदर को अच्छे से धोकर छीि काट
िे् और उसमे् ऑलिव ऑयि ब््श करे् लफर नमक, लमच्म,
रोजमेरी और पास्मिे डािकर ओवन मे् बेक करने के लिए
रखे्। कुछ देर मे् आपका बेत्ड बीटर्ट लचत्स िैयार है,
इसे खाने के लिए सव्म करे्।

चुकंदर पराठे: चुकंदर और पत््ा गोभी की थ्टलफंग से
िैयार एक थ्वालदष्् परािे की रेलसपी है, लजसे हर कोई
खाना पसंद करे्गे और इसके पोषण भी आपको लमिेगी।
आिू या पत््ा गोभी के चोखा मे् अच्छे से चुकंदर को
बारीक काट कर या घीसकर लमिाएं। अब इस थ्टलफंग से
परािे बनाएं।

बीटरटू खान ेमे ूनखरे दिखात ेहै ूबचूू,े तो
कछु इस तरह स ेकरूे भोजन मे ूशादमल

पी सकिे है्, भाप िे सकिे है्, और नमक के पानी से गरारे कर सकिे है्।
खूब पानी पीकर और हवा को नमीयुत्ि रखकर भी आराम लमि सकिा
है।  िक््ण मे् बार-बार छी्के् आना। नाक से पानी बहना या उसका बंद हो
जाना। गिे मे् जिन या खराश महसूस होना। आँखो् मे् खुजिी और पानी
आना। सूखी या बिगम वािी खांसी होना शालमि है्। 
कुछ घरेलू इलाज

शहद और गम्म पानी: एक चम्मच शहद को गम्म पानी मे् लमिाकर लपएं।
यह गिे की जिन को कम करने मे् मदद कर सकिा है। भाप िेने से
श््सन माग्म मे् जमा बिगम ढीिा होकर बाहर लनकि जािा है और बंद
नाक खुििी है। नमक के पानी से गरारे करने से गिे की जिन कम होिी
है और बिगम साफ होिा है। पय्ामत्ि मात््ा मे् िरि पदाि्म पीने से बिगम
पििा होिा है, लजससे उसे बाहर लनकािना आसान होिा है।

ह््ूलमलडफायर का उपयोग: हवा मे् नमी बनाए रखने से गिे को
आराम लमििा है और
खांसी कम होिी
है।पुदीना चाय: पुदीने की
चाय पीना या पुदीने की
पल््तयो् को गम्म पानी मे्
उबािकर पीना
फायदेमंद हो सकिा है।
िलकया और पद््े धोएं:
धूि के कण एिज््ी के

सबसे आम कारणो् मे् से एक है्, इसलिए िलकए और पद््े
जैसी चीजो् को लनयलमि र्प से धोना चालहए। लसर ऊंचा
करके सोएं: सोिे समय लसर ऊंचा रखने से राि मे् होने
वािी खांसी कम हो सकिी है। यलद िक््ण गंभीर हो्, जैसे
लनगिने मे् कलिनाई, खून खांसना या िेज बुखार हो, िो
िुरंि डॉत्टर से सिाह िे्।   

िुिसी की चाय पीना आपके लिए फायदेमंद हो
सकिा है। इसमे् एंटी इंफ्िेमेटरी, एंटी बैत्टीलरयि और
एंटीफंगि गुण होिे है् जो गिे से जुड्े संक््मण कम करने

मे् कारगर होिी है। थ्टीम िेने से भी खांसी मे् आराम लमि
सकिा है। आप पुदीने के पत््ो् को गम्म पानी मे् डाि कर
भाप िे्। इससे गिे से िेकर फेफड्ो् िक की सफाई होिी
है। गिे मे् मौजूद एिज््ीक कण लनकि जािे है्। अदरक
औषधीय गुणो् से भरपूर होिा है ऐसे मे् आप अदरक का
सेवन करके एिज््ी को दूर कर सकिे है्। इसके इस््ेमाि
के लिए आफ अदरक के छोटे टुकड्ो् को पानी मे्
उबािकर पी सकिे है्।  नमक के पानी से गरारे करने से
भी खांसी मे् आराम लमि सकिा है। नमक वािा पानी मुंह
और गिे मे् मौजूद बैत्टीलरया को मारने मे् मदद करिा है।-

जािा है और व्यप्ति को अशुभ फिो् की प््ाप्ति होिी है। खरमास म्े आभूषण खरीदने से व्यप्ति को अशुभ
पलरप्थिलियो् का सामना करना पड् सकिा है। इसलिए आभूषण खरीदने से बचे्। इससे मािा िक्््मी की कृपा
प््ाप्ति नही् होिी है।  खरमास मे् अगर आप नए वस्््् खरीदने की सोच रहे है्, िो इसे खरीदने से बचे्। त्यो्लक
इस दौरान ग््हो् का शुभ प््भाव कम हो जािा है और अशुभ प््भाव अलधक बढ् जािा है। लजसके कारण
जािक की कुंडिी पर इसका अशुभ असर पड्िा है। इसलिए नए वस्््् खरीदने से बचना चालहए। 

खरमास म्े वाहन खरीदने से बचना चालहए। त्यो्लक इस दौरान गुर् की प्थिलि कमजोर हो जािी है और
इस समय वाहन खरीदने से अशुभ पलरणाम लमििे है्। इसलिए वाहन खरीदने से बच्े। 

खरमास मे् नया त्िॉट नही् खरीदना चालहए। इससे व्यप्ति को घाटा हो सकिा है और कभी सफििा

की प््ाप्ति नही् होिी है। इसलिए अगर आप खरमास म्े कोई भी नया चीज खरीदने की
सोच रहे है्, िो अभी के लिए टाि दे्। इससे कुंडिी मे् गुर्दोष (गुर्दोष उपाय)उत्पन्न
हो सकिा है और काम मे् भी बाधाएं आने की संभावना होिी है।

n साइकलिंग एसोलसएशन आफ
छत््ीसगढ् के अध्यक्् डॉ लिमांशु
ल््िवेदी ने लििाल्ियो् को दी
शुभकामनाएं 
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पहले मदहलाएं नेचुरल तरह से नाखूनो ़की लंबाई बढा़ती थी,़ लेदकन
अब दबगडी़ हुई लाइफसट़ाइल की वजह से जय़ादातर लडद़कयो ़ के
नाखून काफी कमजोर हो जाते है,़ दजस वजह से ये अपने आप ही टूटने
लगते है।़ अगर आपके साथ भी यही ददक़़त है तो हम आपको कुछ
ऐसे उपाय बताने जा रहे है,़ दजनको अपनाकर आप अपने नाखूनो ़को
मजबूत और खूबसूरत बना सकती है।़ 
नादरयल का तेल नाखूनो ़को अचछ़ी तरह से बढा़ने का काम करता है।़
इसके इस़़ेमाल के दलए आपको पर रात को सोते वकत़ इस तेल से
नाखूनो ़की मादलश करनी है। नीब़ू का रस दवटादमन सी से भरपूर होता
है। ऐसे मे ़कम से कम ददन मे ़एक बार नाखूनो ़पर नीब़ू का रस जरऱ
लगाएं नाखूनो ़की नीब़ू के रस से मादलश करे ़और दफर इसे गम़म पानी
से धो ले।़ दवनेगर मे ़इसमे ़एंटी-फंगल गुि पाया जाता है, दजस वजह
से ये आपके नाखूनो ़को फंगल से बचाकर उसे मजबूती प़़दान करता
है।  इसके इस़़ेमाल से नाखूनो ़की लंबाई भी बढत़ी है। आप नाखूनो ़पर
रई़ की मदद से दवनेगर लगाकर छोड ़दे ़और दफर गुनगुने पानी से हाथ
धो ले।़ नेल पॉदलश मे ़तमाम तरह के केदमकल पाए जाते है।़ ऐसे मे
अगर आप इसका इस़़ेमाल कर रहे है ़तो पहले बेस कोट जरऱ लगाएं।
इससे आपके नाखून केदमकल से दूरनाखूनो ़को टूटने से बचाने और
उनह़े ़मजबूत बनाने के दलए आप नादरयल तेल या जैतून के तेल मे ़नीब़ू
का रस दमलाकर मादलश कर सकते है।़ इसके अलावा, अपनी डाइट मे़
बायोदटन और प़़ोटीन युकत़ चीजे ़जैसे अंडे, दाले,़ और हरी सकब़जयां
शादमल करे।़ कठोर रसायनो ़का उपयोग करते समय दस़़ाने पहने ़और
दनयदमत रप़ से नाखूनो ़को नम और साफ रखे।़ 
कुछ और घरेलू उपाय मे ़ हलक़े गम़म जैतून के तेल मे ़ नीब़ू का रस

दमलाकर रोजाना रात मे ़नाखूनो ़पर मादलश करे।़ नाखूनो ़पर लहसुन
की कदलयो ़को रगडऩे से वे मजबूत होते है।़ नीब़ू का रस नाखूनो ़को
साफ और मजबूत बनाता है, आप इसे कॉटन से लगा सकते है।़ रात मे़
सोने से पहले वैसलीन लगाकर सोने से नाखून सॉफट़ होते है।़ गुनगुने
पानी मे ़नमक और नादरयल तेल दमलाकर नाखूनो ़को उसमे ़कुछ देर
के दलए डुबोकर रखे।़ 
अऩय सुझाि: बायोदटन और प़़ोटीन से भरपूर चीजे ़जैसे अंडे, बादाम,
दूध और हरी पत़़ेदार सकब़जयां खाएं। पानी या कठोर रसायनो ़के संपक़क
मे ़आने पर दस़़ाने पहने।़ नाखूनो ़को दनयदमत रप़ से साफ करे ़और
तेज कक़लपर से काटे।़ अचछ़ी गुिवत़़ा वाले और केदमकल-फ़़ी नेल
पॉदलश और दरमूवर का ही उपयोग करे।़ रहेग़े। 

बढ्ते-बढ्ते िूि जाते है्  नाखून तो अपनाएं ये आसान उपाय 

हैिी जंिेलरी की जगह अपिाएं ऐसे
गहिे,  िजर नटकी रहेंगी आप पर 

नफलंम इिंेट

टॉलीिुड

वमस यूवनिस़स 2025  िावतमा बॉश
के वलए आसान नही़ रहा सिर

विजय की विल़म मे़ 'द ममी' िेम अऩ़ोल़ड
िोस़लू की इंट़़ी, सेट से तस़िीर िायरल

मेकक़सको की 25 साल की मॉडल फादतमा बॉश वो बय़ूटी
कव़ीन है,़
दज ऩ हो़ ने
अ प नी
एलीगेस़ और
कॉकऩफडेस़ के
दम पर दमस
यू दन व स़ म
2025 का
ताज जीतकर दुदनया भर मे ़सुदख़मयां बटोरी।़ कुछ ही दमनटो ़मे़
उनका नाम दुदनया भर के सोशल मीदडया पर छा गया। लोग
बस एक ही चीज जानना चाहते है ़ दक आदखर कौन है़
फादतमा, दजसने कुछ घंटो ़मे ़दुदनया का ददल जीत दलया।
फादतमा बॉश का जनम़ 19 मई 2000 को मेकक़सको के टीपा,
टबैसक़ो मे ़हुआ था। उनके दपता का नाम बना़मड़़ो बॉश हना़ाड़ेज
और मां का नाम वैनेसा फना़ाड़ीज बालब़ोआ है। उनका एक
भाई है, दजसका नाम बना़मड़़ो बॉश है। फादतमा ने अपनी हाई
सक़ूल की पढा़ई कोलेदजयो अज़़ी से पूरी की। इसके बाद 2021
से 2024 तक उनह़ोऩे मेकक़सको दसटी की यूदनवदस़मडैड
इबेरोमेदरकाना दवश़़दवद़़ालय मे ़ फैशन दडजाइन मे ़ बैचलर
दडग़़ी हादसल की। फादतमा मेकक़सको ने सबसे पहले 2018 मे़
'फल़ोर ताबासक़ो' का टाइटल जीता। उसके बाद दमस यूदनवस़म
मेकक़सको 2025 और अब दमस यूदनवस़म 2025 का ताज अपने
नाम कर दलया। इस जीत से उनह़ोऩे मेकक़सको का नाम पूरी
दुदनया मे ़रोशन कर ददया।
दरपोटस़़म के अनुसार, दमस यूदनवस़म 2025 का ताज पहनने से
पहले, फादतमा को एक कदठन चुनौती का सामना करना पडा़
था। जब दमस ग़़ैड़ इंटरनेशनल के दनदेशक और दमस यूदनवस़म
के आयोजको ़मे ़से एक डायरेकट़र नवात इटसाराद़़गदसल ने
फादतमा से रख़े लहजे मे ़सवाल दकए और उनह़े ़ 'बेवकूफ'
कहा था। 

भोजपुरी 
'बाप बड़ा न भैया सबसे बड़ा

ऱपैया' मे़ दो भाई और दोनो़ तबाही

शाददयो ़का सीजन सद़़ी के मौसम
मे ़ही शुर ़होता है। लडके़ तो ठंड

के मौसम मे ़आराम से अपना
कोट पैट़ पहनकर सद़़ी से बचाव

कर लेते है,़ लेदकन परेशानी
सामने आती है मदहलाओ ़के

सामने। दरअसल, शादी मे ़ठंड
चाहे दजतनी भी हो, लेदकन उसमे़

भी मदहलाएं सव़ेटर पहनना या
शॉल ओढऩा पसंद नही ़करती।़
ऐसे मे ़कई बार सद़म हवाओ ़से

तदबयत तक खराब होने की
संभावना बनने लगती है। इसी के

चलते इस मौसम मे ़फैशन
ददखाने के साथ-साथ ठंड के

बचना भी बेहद जरऱी होता है।
अगर आपको भी इस मौसम मे़

कोई शादी अटेड़ करनी है, दजसमे़
आप फैशनेबल भी ददखना

चाहती है,़ तो ये लेक आपके दलए
है। हम आपको कुछ ऐसे हैकस़

बताने जा रहे है,़ दजनको
अपनाकर आप खूबसूरत अंदाज

भी ददखा सकेग़ी और साथ मे़
आपको सद़़ी भी नही ़लगेगी। इन

हैकस़ को फॉलो करने के दलए
आपको बस कुछ बातो ़का धय़ान

रखना होगा। 

साउथ सुपरसट़ार दवजय देवरकोड़ा की दफलम़ मे ़ हॉलीवुड के
दवलेन के काम
करने की खबरे़
जोरो ़ पर है।़
ऐसा कहा जा
रहा है दक
अऩ़ोलड़ वोसल़ू
दफलम़ मे ़अहम
दक र दा र
दनभाएंगे। उनकी सेट से तसव़ीर भी वायरल हो रही है। उनह़े ़हाल
ही मे ़ हैदराबाद मे ़ दवजय देवरकोड़ा की पीदरयड एकश़न ड़़ामा
‘वीडी 14’ के सेट पर देखा गया, दजसके बाद सोशल मीदडया पर
ये खबर आग की तरह फैल गई। 
दरपोटस़म़ के मुतादबक, दफलम़ मे ़अऩ़ोलड़ वोसल़ू एक शकक़तशाली
द़़िदटश अफसर की भूदमका दनभा रहे है-़ एक ऐसा दकरदार जो
कहानी के केद़़़ मे ़मौजूद संघरम़ को और तीखा बनाने वाला है।
1854 से 1878 के बीच के अशांत दौर पर आधादरत यह पीदरयड
ड़़ामा औपदनवेदशक शासन, जनदवद़़ोह और संघरम़ की पृष़़भूदम
पर बुनी गई कहानी पेश करेगी। वोसल़ू की उपकस़थदत न दसफक़
दफलम़ की भवय़ता बढा़ रही है बकल़क यह तेलुगु दसनेमा मे़
अंतरराष़़़़ीय सहयोग की नई दमसाल भी मानी जा रही है।  इस
दफलम़ के साथ अदभनेता दवजय देवरकोड़ा और दनद़े़शक राहुल
संकृतय़ायन की जोडी़ 'टैकस़ीवाला' के बाद एक बार दफर साथ
काम कर रही है। दफलम़ का पहला पोसट़र, जो दवजय के जनम़ददन
पर जारी हुआ था, उनमे ़ एक धय़ानमगऩ योद़़ा-संत की छदव
ददखाता है- एक ऐसा दकरदार जो देवरकोड़ा की अब तक की
शहरी छदव से दबलक़ुल अलग है। रायलसीमा की दमट़़ी से दनकली
यह कहानी एक कठोर योद़़ा की यात़़ा को दशा़मने वाली है। दफलम़
का दनमा़मि कर रहा है दद़़िि भारत की अग़़िी प़़ोडकश़न कंपनी
दमथ़़ी मूवी मेकसम़- जो बड़े पैमाने पर दफलम़े ़बनाने के दलए जानी
जाती है। सूत़़ो ़के अनुसार, वीडी 14 को दवशाल सेट, ऐदतहादसक
बैकग़़ाउंड, गहन भावनाओ ़और दमदार एकश़न सीकव़ेस़ के साथ
बनाया जा रहा है। 

भोजपुरी मे ़एक�़शन और इमोशन वाली दफल�़मो ़का हमेशा से
दबदबा रहा
है। इन दफल�़मो़
की एक बडी़
बात यह है दक
यहां एक ही
दफल�़म मे़
दशम़को ़ को
जो र दा र
एक�़शन, दमदार ड़़ामा, भरदम रोमांस, मजेदार कॉमेडी और
एक से बढक़र एक गानो ़ का लुत�़फ दमल जाता है। इन�़ही़
खूदबयो ़से सजी एक और नई भोजपुरी दफल�़म 'बाप बडा़ न
भैया सबसे बडा़ रप़ैया' दो भाइयो ़की कहानी है। चुन�़नू और
मुन�़नू दो भाई है ़और दोनो ़तबाही है।़ ट़़ेलर धमाकेदार है और
इसे यूट़़ूब पर दरलीज कर ददया गया है।
मदि शंकर प़़साद और गोपाल पाठक के डायरेक�़शन मे ़बनी
इस दफल�़म का ट़़ेलर 'चंदा' चैनल पर दरलीज दकया गया है।
दफल�़म मे ़आनंद देव दमश़़ा और अदवनाश साही लीड रोल मे़
है।़ एसएसपी दफलम़स़ एंड एंटरटेनमेट़ के बैनर तले श़़ेता
भारती ने 'बाप बडा़ न भैया सबसे बडा़ रप़ैया' को प़़ोड़़ूस
दकया है।
चार दमनट लंबे इस ट़़ेलर की शुरआ़त शंखनाद से होती है।
एक मां जो हालात के आगे घुटने टेकने से मना कर देती है,
शंख बजाती है। सामने खड़े दवलेन से कहती है, 'भवानी दसंह
तेरे पाप का घडा़ अब भर गया है।' कहानी मे ़आगे हम दो
भाइयो ़को देखते है।़ दोनो ़मेहनत और लगन से पुदलस मे ़भत़़ी
होते है।़ एक�़शन और इमोशन दोनो ़ मे ़ इन भाइयो ़ का जोर
ददखता है। जबदक रोमांस के मामले मे ़भी ये दकसी से कम
नही ़है।़

सेहत पर ध्यान रखने के साथ बननए महनिल की शान  

सर््ी मे् अटे्ड करनी है शारी तो ठंड से बचने के
लिए अपनाएं ये तरीके, िुक भी लरखेगा स्टाइलिश

कािंनर
नंयूज

इस मौसम मे ंमटंाइनलश
लकु देगं ेइस तरह क ेकपडंे

अगर सद़़ी के मौसम मे ़ ठंड से बचाव नही ़ दकया गया तो
तदबयत दबगडऩे का खतरा मंडराता रहता है। इसी मौसम मे़
सबसे जय़ादा घूमने का मन करता है। साल के अंत मे ़ पडऩे
वाली ठंडी मे ़तो कई पादट़ियां भी अटेड़ करनी होती है।़ ऐसे मे़
सट़ाइदलश ददखने का काफी प़़ेशर होता है। लडक़ो ़को इसके
दलए जय़ादा सोचना नही ़ पडत़ा, लेदकन लडद़कयो ़ को इस
मौसम मे ़समझ ही नही ़आता दक वो कैसे कपड़े पहन सकती
है।़ ऐसे मे ़आज हम आपको कुछ ऐसे दवकलप़ो ़के बारे मे ़बताने
जा रहे है, दजसे कैरी करके आप अपने लुक को सद़़ी के मौसम
मे ़भी सट़ाइदलश बना सकती है।़ 
हैवी जैकेट 
अगर आपको काफी जय़ादा सद़़ी लगती है तो अपने कलेकश़न
मे ़ऐसी जैकेट को जरऱ शादमल करे।़ ये हर तरह के आउटदफट
के साथ कमाल की लगती है। इसके साथ ही इसे पहनकर लुक
भी सट़ाइदलश लगता है। 
लेदर जैकेट
अगर आपको हैवी जैकेटस़ पहनने का शौक नही ़ है ़ तो ये
आपके दलए एक बेहतर दवकलप़ है। चाहे लडक़ा हो या
लडक़ी, हर दकसी के पास इस तरह की लेदर जैकेट जरऱ होनी
चादहए। ये सद़़ी से भी बचाव भी करती है। 

हॉलीिुड 

ददसंबर का महीना शुर ़हो गया है और अब कुछ ही ददनो ़मे ़साल
खतम़ हो जाएगा। हर साल की तरह
इस साल के साथ भी लोगो ़ की
अचछ़ी और बुरी की यादे ़ जुडी़ है।़
भले ही साल बदल जाता है, लेदकन
वो अपनी छाप छोड ़जाता है। दजस
तरह से साल बदलता है, ठीक उसी
तरह साल बदलने के साथ-साथ
फैशन भी बदलता रहता है। फैशन
मे ़ भले ही दकतना भी बदलाव हो
जाए लेदकन गहनो ़ के प़़दत
मदहलाओ ़का पय़ार कभी कम नही़
होता। मदहलाएं सभी काय़मक़़मो ़ मे़
खूबसूरत ददखने के दलए गहनो ़का
इस़़ेमाल करती है।़ समय के साथ-
साथ जव़ेलरी के ट़़ेड़ मे ़ भी काफी
बदलाव आया है।
अगर बात करे ़ 2025की, तो इस
साल लडद़कयो ़से लेकर मदहलाओ़
तक ने हैवी जव़ेलरी को छोड ़दसंपल
गहनो ़को अपने दलए पसंद दकया।
आपको इस बारे मे ़ दवस़़ार से
जानना चादहए। 
पल़म ज़वेलरी
पहले के समय मे ़लोग समाज को
ददखाने के दलए हैवी जव़ेलरी पहनना पसंद करते थे, लेदकन अब वो
अपने लुक के दहसाब से ही जव़ेलरी कैरी करते है।़ ऐसे मे ़इस साल
मदहलाओ ़ने एथदनक से लेकर वेसट़ऩम तक के साथ पल़म जव़ेलरी को
ही चुना। 
लेयर ज़वेलरी
बहुत सी मदहलाओ ़को हैवी जल़ेवरी पसंद है, लेदकन उसका अब
जय़ादा ट़़ेड़ नही ़है।़ ऐसे मे ़ये लेयर जव़ेलरी ऐसी ही मदहलाओ ़के
दलए इस साल वरदान सादबत हुई। इस साल मदहलाओ ़ने इस तरह
की लेयर जव़ेलरी को काफी पसंद दकया। 
डायरंड ज़वेलरी
हैवी जव़ेलरी को छोड ़अब लोगो ़का झुकाव डायमंड की तरफ जा
रहा है। लोगो ़ने इस साल लगाई तक मे ़सोने की हैवी दरंग बनवाने
की बजाए इसी तरह की डायमंड अगूंदठयो ़को चुना है।

बालो ़के सट़ाइल को लेकर आप बहुत सतक़क रहते है।़
आपको बालो ़मे ़ हमेशा कुछ नया करते रहने का भी
शौक है तो कभी न कभी आपको कल़़ी हेयर लुक रखने
का मन भी दकया होगा।
अगर ऐसा है और आपके बाल कल़़ी नही ़ है ़ तो भी
आपकी खव़ादहश पूरी हो सकती है। आपको इसके दलए
कुछ बेहद छोटे-छोटे दटपस़ याद रखने है ़तादक आपको
नेचुरल कल़़ी हेयर लुक दमल सके। कय़ा करना होगा
आपको, जानते है-़
रोज-रोज नो हेयर वॉश
आपको ये पता होना चादहए की आप दजतना जय़ादा
बाल धोएंगे, बालो ़के कल़म होने की संभावना भी कम
होती जाएगी। बालो ़मे ़मौजूद नेचुरल ऑयल के साथ
बालो ़को हेलथ़ी रखते है।़ नेचुरल ऑयल के साथ बाल
आपस मे ़कुछ इस तरह से जुड जाते है ़दक कल़म अपने
आप ही ददखने लगते है।़ इसदलए शैप़ू भी दसलीकॉन
और सलफ़ेट वाला नही ़ इस़े़माल करना चादहए।
कय़ोद़क ये बालो ़की नामी और ऑयल छीन लेते है।़
नकतने कल़म नकतनी बार वॉश
अलग-अलग तरह के कल़म के दलए बाल धोने की
संखय़ा भी बदल जाती है। ढीले कलस़़म के दलए हफत़े मे़

2 से 3 बार बाल धोए जा सकते है।़ टाइट दरंगस़ के दलए
हफत़े मे ़ एक बार बाल धोएं और एक बार दसफ़क
कंदडशनर कर ले।़
बडे दांत वाला कंघा
अपने बालो ़ मे ़ कलस़़म जलद़ से जलद़ देखने है ़ तो
आपको ि़़श करने की बजाए बडे दांत वाले कंघे का
इस़़ेमाल करना होगा।ि़़श करने से बालो ़ के कलस़़म
खुल सकते है।़
बालो़ को खुद सूखने दे़
बालो ़को नेचुरली सूखने देना इनमे ़कलस़़म बने रहने देने
का सबसे आसान तरीका है। इसदलए बालो ़को हेयर
ड़़ायर से ना सुखाएं।  

नेचुरल कल््ी हेयर लुक चाहहए, अपनाएं ये हिप्स

डैनियल ली का बरबेरी के नलए निंटर कैंपेि लंदि का एक बडंा सेनलबंंेशि सानबत हुआ। यहां
फैशि शो में टंंेंच पहिे केट निंसलेट, निकोलस हॉलंट और जोडी टिंनर-संममथ सनहत दूसरे मॉडल
िजर आ रहे हंै। ऐसे फैशि शो हर सीजंि मंे सेलेबंस की भीडं को खींचते हैं। इस बार भी शो को
अपंंतंयानशत सफलता नमली। 

लहंगा या साड़ी के साथ पहने़ फुल स़लीव
अगर आप शादी के ददन लहंगा या साडी़ पहन रही ़ है ़ तो
उसके साथ फुल सल़ीव बल़ाउज कैरी करे।़ फुल सल़ीव
बल़ाउज आपको सद़़ी से बचाने मे ़ मदद करेगा। हालांदक
इससे जय़ादा ठंड नही ़ बचेगी, लेदकन थोडी़ राहत दमल
सकती है। 
लहंगा-साड़ी के अंदर पहने़ थऱमल
आप चाहे ़तो लहंगा या दफर साडी़ के साथ अंदर थम़मल पहन
सकती है।़ ये आपको पूरी तरह ठंड से बचाने मे ़मदद करेगा।
इसके साथ ही इसे पहनने से आपका सट़ाइदलश भी खराब
नही ़होगा। 
एथननक के साथ पहने़ जैकेट
आजकल के समय मे ़ एथदनक दवयर के साथ जैकेटस़
पहनने का काफी ट़़ेड़ है। अगर आपको जय़ादा ठंड लगती है
तो लहंगा या साडी़ के साथ आप जैकेट पहन सकती है।़ ये
आपके लुक को सट़ाइदलश बनाने मे ़मदद करेगा। 
ऐसे फुटनवयर को चुने़

अगर आप अपने पैरो ़ को कवर करके रखेग़ी तो ठंड से
बचाव हो सकता है। ऐसे मे ़एथदनक दवयर के साथ मोजरी
जैसे फुटदवयर का चुनाव करे,़ जोदक आगे से बंद हो।़ इसके
साथ से दलए आपको मोजे भी दमल जाएंगे। 
स़नीकस़म भी पहन सकती है़
आजकल के समय मे ़ तो लडद़कयां लहंगे के साथ जूते
पहनना पसंद करती है।़ आपको बाजार मे ़अपने आउटदफट
की मैदचंग के सऩीकस़म आसानी से दमल जाएंगे। आप चाहे़
तो इसे कसट़माइज करा सकती है।़  अगर आपको काफी
जय़ादा ठंड लगती है तो वेलवेट फैद़़िक का इस़़ेमाल कर
सकती है।़ लहंगे से लेकर अनारकली सूट और बल़ाउज
वेलेवट हर तरह से खूबसूरत ददखेगा। 
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